D “ ez
Kardinero Medikal Sistemler Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi | N E RO

ars-Efor Pro
KOSUBANTLI EGZERSIZ EKG SISTEMI

KULLANIM KILAVUZU

StressWin PRO V4.1

Universiteler Mah. I. Dogramaci Blv. No. 29 ODTU Teknokent Giimiis Blok BK-7/B ANKARA 06800 TURKEY
Tel: +90 (312) 210 1810 e www.kardinero.com.tre e-mail: info@kardinero.com.tr




SiPARIS BILGISI Siparis No:

ars-EFOR Pro Kosubanth Egzersiz EKG Sistemi 700130
ars-EFOR Kosubantl Egzersiz EKG'si Kiti. 700120
TM-Pro 2000 Kosubandi 700180
EKG Hasta Kablosu, Klemp, USB 600322

Sayfa 2

Telif Hakki © Kardinero AS. Mart 2019



DIiKKAT
Lutfen kullanmadan 6nce okuyunuz!

Sinif | — BF Tipi Defibrilatér Korumali Medikal Cihaz c €
Sebeke: 220 + %10, 50 Hz + %5
Calistirma /Saklama Kosullari: Isi: +5°C +45°C Nem: En fazla 95% 2797

Cihazi kullanmadan 6nce kilavuzu dikkatle okumalisiniz!

Bu cihaz, EN60950 standardina uygun bir kisisel bilgisayar ile kullanilan Eforlu EKG sistemidir. Cihaz CE isaretine sahiptir.
Cihaz, Avrupa Birligi Tibbi Cihaz Direktifine (MDD/93/42/EC) gbre Sinif lla cihazdir.

Cihazin herhangi bir yan etkisi yoktur.

Cihazin kosubandi hareketli pargalar icerdiginden, 6zellikle dikkatli olunmalidir.

Hastalara Efor EKG testi, mutlaka doktor gozetiminde ve ilgili prosediirlere uygun sekilde uygulanmalidir.

Cihaz sadece deneyimli saglik personeli tarafindan kullanima uygundur.

Cihaza takil elektrot, kablo ve baska iletkenlerin sebeke topragi dahil baska iletkenlere temas etmemesine dikkat ediniz.
Uretici tarafindan verilenler disinda bir EKG kablosu veya USB baglanti kablosu kullanmayiniz.

Yanici anesteziklerle birlikte kullanilirsa patlama tehlikesi vardir.

Cihazin uygun topraklanmis olmasina dikkat edin, gerekirse yetkili servise sorun.

Cihazi tozlu ortamlarda kullanmayin, her tiirla siviyi cihazdan uzak tutun. EKG ve aksesuarlarini temizlemek igin kesinlikle
herhangi bir ¢6ziict kullanmayin. Kesinlikle yiksek sicaklik ve radyasyon sterilizasyon tekniklerini kullanmayin.
Kullanmadan 6nce donanimin tim baglantilarini kontrol edin.

Yetkili servisin cihazi yilda en az bir kere bakim i¢in kontrol etmesini saglayin

Bu cihaz direkt kardiyak uygulamalarda kullanima uygun degildir.

Lutfen kullanilip atilan sarf malzeme konusunda dogal ve ulusal kurallara uyun.

USB EKG modailiiniin ve kosubandinin dnerilen kullanim émri 5 yildir.

Eger cihazin uygun sekilde calistigindan emin degilseniz, lutfen teknik servisimizle telefon, faks ya da e-posta yolu ile
kontak kurun.

Pacemaker hastalari icin kullaniminda bir tehlike yoktur. Pacemaker ve stimilator baglantilarinin EKG elektrotlarindan
yeterince uzakta tutulmasina dikkat edin. Tereddit durumunda Kardinero’ya basvurun.

Sadece Kardinero- Tepa hasta kablolarini kullanin, aksi halde defibrilator koruma etkisi olmayacaktir.

Cihazin kullanim amaglari arasinda hastanin kendi kullanimi veya evde kullanim yoktur.

Cihaz cerrahi ortaminda veya yuksek frekans cerrahi cihazlarla birlikte kullanim amaciyla tasarlanmamistir. Bu amagla
kullanimi gerekli olursa, ylksek frekans yaniklarina engel olmak amaciyla, EKG elektrotlari ESU’nun nétr elektrotundan
ve cerrahi bolgesinden uzaga takilmaldir.

Kardinero trianidn performansini arttirmak icin yaziimda degisiklik yapma hakkina sahiptir. Litfen bu kullanim kilavuzu
ile kullandiginiz program striim (versiyon) arasindaki farklari 6grenmek icin Kardinero’e ya da saticiniza basvurun.
EKG cihazi EMC kurallarina uygundur.

Cihazin tasinmasi: Kardinero tarafindan veya Kardinero tarafindan uygun goriilmis olan palet ve sandiklama kullanilarak
tasinmalidir.

KARDINERO A.S.

Universiteler Mah. I. Dogramaci Blv. No. 29
ODTU Teknokent Gumiis Blok BK-7/B
Ankara 06800, Tiirkiye

Tel: +90 (312) 210 1810

https://kardinero.com.tr
info@kardinero.com.tr

Telif Hakki © Kardinero A.S. Mart 2019 Sayfa 3


mailto:info@kardinero.com.tr

icindekiler

Lo GIRIS ittt b bbbt et R AR e e e bbbttt et et nen bbb nerens 6
1.1.  KARDINERO, KARDIOSIS VE TEPA HAKKINDA ......c.cciiiriririiiiiisstststeisieseteie e se s 6
1.2, BU KILAVUZU NASIL KULLANACAKSINIZ? ... ctriee ittt ettt nnbae e 6
1.3.  ARS-EFOR PRO KOSUBANTLI EGZERSIZ TEST SISTEMi HAKKINDA ........c.ccoevereeiereeiereeeeeteesee e 6

0 0 = (o T Y 3 =T a T VN =T 11 1 1 o T PSP 7

2. StresSWIN Pro HaKKINGa ... ..ottt e r et 7
1.5, TEKNIK OZEIIKIEE ...ttt ettt sb et e bbb e bt s e e bbb e s s b ene e e 9

2. Bilgisayar Sistemi GereklilKIEIi.......vuvii i 10
2.1. DoNanimM GerekSINIMIBIT .......iiiiiei et r e s e e ne e e snre e s nre e e srneeennes 10
2.2.YazIlm GEreKSINIMIEIT ...ttt et b e s e n e b e sbeesbe e e 10

3. StressWin PRO YazilimiNIn KUPUIMAST.....cuiiiiiiieiie ettt ettt st et nee e 11
3.1 YazZImM KUFUTUMU. ottt s it e st e s ab e st e et e e e st e e e saneesmbe e e nbeeesnreeennes 11

3.1.1. StressWin Pro Yaziliminin bilgisayarinizdan kaldirilmasi ..........ccooeeiiiiiiiiiiiiec e 14
3.2. DONANIM KUFUIUMIU .ttt ekttt bt bt e s b e e s be e st e e b e et e e nbeenbeennees 15

4. Efor Sisteminin KUPUIM@SI......oo ittt ettt ettt bt b e e bt e sbe e saeesnne e 17
4.1 MEKANTK KUFUTUMIU .ottt bbbttt b et et b e b e e be e be e s be e srnesnne s 17
4.2. Elektriksel Kurulum (EKG Master USB)........cuiiiiieiiie et stee st e stee e see e tae s ste e e e e snae e s nnneesneeeans 17
4.3. SunTech TANGO Dinamik Kan Basinci Monitdri KUrulumu...........ccocoviiiieniiniiiie e 18

5 YaZICININ KUFUIMI@ST .ttt ettt sttt b bkt e e bt b bt e st e e b e e sb e e she e sheeemb e et e et e e nbeenbeenenas 18

Lo NV =14 =Y PRSP 19
6.1 KOSUBANAI AYATIAIT 1.iiiiiiiiii ettt b e s a bt e et e ek be e st e e e sab e e ssbe e e abeeesnbeeenees 19

6.1.1.  KoSubandi AYak AYariari ...ttt 19
6.1.2. KOSUDANAI BaNt AYAr|ari.........ccoiiiiiiii ettt s e e st e e e et e e e e s tae e e e s ntbeeeeanreaeaeaaes 19
6.2. EKran COZUNUITUGU AYAIT....ccoiieie ittt e ettt s st s st e e s et e e e e bt e e e e et b e e e e e bbeeeeentbeeesenteeaeenntaeeeennres 20
6.3. Program Dilinin BelIrl@NMESI ......cccuiiiii ittt e st e e et e e e e s etae e e e s stbeeeesnreaeaeaaes 20

7.5tresSWiIn Yazilimi KUITANIMIEL ..ottt ettt et ss e e s be e e sbne e s beeesnnee e 21
B Yol | [ =3 - T o T T T TP P T OP P PUPPOPPTON 22
7.2. Bir Efor Test Kaydi Nasll YapIIr? ...ttt et e e e e arae e e et ae e e e nta e e e e ennes 23
7.3. StressWin Program Komutlari ve FONKSIYONIAri.........ccuviiiiiiii e 23

7.3.1. Yeni Hasta Kaydina Baslama (NEW)......ccuoiuiiiiiiiiiieiiesiee sttt sttt snee e 24
7.3.2. Kaydi Baglat/DUrAUI........ccouiiiiiie ettt sttt e st e ste e e nteenaesbesneenee e 24
7.3.3. REPIAY ittt bbbt a e e b bt e b e e br e nbbe e e bre e nnreeenres 25
7.3.4. EZersiz KaydiNa Basla ......ccuuveiiiiiiic ettt sttt e e st e e e et e e e e sarreeaeaans 25
7.3.5. Rahatlama AdIMIArING GEG ....cccccueiiiiiiiie ettt e e et e e e e st e e e e st e e e e s bbe e e e sabreeeesareaeaeaans 25
7.3.6 TSt SONIANTIT ...ttt ettt sttt bt b b e e s bt e e s be e e sa b e e e bbeesbbeesbbeesnbeeanees 25
7.3.7. Bir SONTaki AdIMA GEG ..veeiiiiiiiieiiii ettt sttt sttt bb e st e e be e sa e e e ebe e e sbbe e s beeesnbeeenees 26
7.3.8. MANUET KONEIOL ...ttt ettt ettt sb e sh e st e s bttt e be e beenbeenenas 26

Sayfa 4 Telif Hakki © Kardinero AS. Mart 2019



7.3.9. Bir ONCEKIi AQIMA GEE ...ttt ettt ettt et ettt et et e st et e et et e st et st e s e st e s ste e ate s 26

7.3.10. Ekranda Sinyallerin GOrinlst (VIEW) ......coiie ittt sttt et e 26
2 75 R Yo [ Lo T T U T SRRSO RPPRPO 27

A B o T 15 - 211 =] =T o PP RPOUPPPN 27
0 T8 S TR U= o = T S PP TR PP PR 28
A T T O - (VA L 1Yo PP URPOUPPR 28
7305, K@M BASINCI .ttt sttt bt e b bbb b e b e bbbkt e bbb e b bt ebe b ne e e 28
7.3.16. SEDEKE FILI@Si...eciviiiiiiei ittt ettt et e et e e st e e s be e e s ab e e s be e e sab e e e ebeeesbbeeebeeesnreeenres 29
A T A 1\ LG T PP PURPOTPPPNS 29
7.3.18. Taban Gizgisi FIltreSi......ciiiuuieiiiiiiee i e e e ree e e e 29
7.3.19. SINYAl HIZINI DEGISTIN ... veiiivie ettt ettt ettt s e e st e e s tb e e st e e e sab e e e beeesbbeeebeeesnteeenres 29
A T A Y [0\ I =T o] =4 o T D T=Y 41 | RSP 30
7.3.20. Trend GrafikIeri....ec ettt st nr e 30
7.3.22. YAazmay! DUIrdUI/ELKINIESTIr ...coviiiie ettt e te e sbe e e e sre e s ae s beere e teesreenneas 30
A T A T Y- Yo Y T O 111 o PP RPUPPR 30
7.3.24. Averajlar / STTrend GrafiKIEri......c..cociiiiie ittt e 37
7.3.25.  Bilgilendirme SULUNU .....oooii it str e e e st e e e e st b e e e e s tae e e e sntbeeeesateneaeanes 38
7.3.26.  Programdan CIK .......eiiiiiiiii i a e e st a e e arrrea e e 39
7.3.27.  Kayit SONrast TEKIAr CIKEI.....icuuereiiiiiie et e et e e st e e s s b bee e e sraneeeses 39

8. BAKIM VB ONATIM Lttt ettt h e bt bt e e e a ettt e bt ekt eeb e e eh b e e ab e e b e e eb e e she e eheeenb e s bt et e e nbeenbeennnas 41
S I Y YT Yo 11 = 71 Ly o T PSSP 41
8.2. GOrintl COzUNUrIUZU SOruNUNU GIAEIME .....eviii e e et ebee e e et ae e e e eneeas 41
8.3. YAZICI SOTUN GIABIMNE ..ttt ittt ettt sttt s bbb e e s ab e e sk e e e sh b e e e abe e et be e an b e e e sbbeesnbeeebeeesnbeeenees 41
8.4. EKG Sinyallerinde ASIFT PArazit ........c.coouiiiiiieiiii ettt ettt ettt et e st e e sbe e e snbeeenees 41
R T D114 Y Yo T (U101 = PSSP 42

9. Standart Protokoller ve Degerler TablOSU ........cuuii ittt e e et e e s tre e e e s nraeeeeens 43
B s A 45
YAZILIM LISANS SOZLESMESI- TEK KULLANIC 1..v.veuviveieeecveteeieee et e ete et eaeve e sesaevestessstenesse s stesaasesnanenas 45
B B 46
GARANTI KOSULLARI (TUPKIYE) v vveeveeeeveeeeeeeeeeeeseseeseesesesseeseseesessesessseseseesseesssesseessessseeseseeseaseseeseseseeseesesens 46
Ek C: EMC (Elektromanyetik Uyumluluk) Bildirimi ..........ccoceiiiiiiiiiiie e 47

Telif Hakki © Kardinero A.S. Mart 2019 Sayfa 5



1. GIRIS

1.1. KARDINERO, KARDIOSIiS VE TEPA HAKKINDA

Kardiosis 1988'den beri faaliyet gosteren diinyanin ilk bilgisayar tabanli EKG Ureticilerinden biridir. Bircok
Glkedeki temsilcileriyle, glinUimiizde Kardinero musterilerinin yliksek memnuniyeti icin hizmet vermektedir.
Arastirma ve Gelistirme bolimimuz kendisini uluslararasi saglik sektoriiniin degisen taleplerine yenilikgi
¢Ozimler bulmaya adamistir.

Kardinero Urlnlerini sectiginiz icin tesekkir ederiz.

1.2. BU KILAVUZU NASIL KULLANACAKSINIZ?

Bu el kitabi, StressWin PRO Efor EKG Sisteminin kullanimini ve bunun 6zel yazilimi olan StressWin PRO yazilimi
ile ilgili sistem yapilandirma (konfiglirasyon) ayarlari, kurulumu, yazici kurulumu ve ayari, kullanimi ve sistem
kullanimi sirasinda karsilasilabilecek bazi sorunlarin kullanici tarafindan nasil giderilecegini anlatmaktadir.
Bir sorunla karsilastiginiz zaman “Bakim ve Onarim” bolimiine bakiniz.

Eger sorunu ¢ézemiyorsaniz, Kardinero Teknik Servis Bélimuni?! arayarak bu konuda yardim isteyiniz.
StressWin PRO yazilimi kullanimi Bélim 7’de agiklanmistir. Bu bdlima dikkatle okuyarak StressWin PRO’yu
verimli bir sekilde kullanmanizi dileriz.

1.3. ARS-EFOR PRO KOSUBANTLI EGZERSIZ TEST SiSTEMi HAKKINDA

Bu sistem, insanlarda kalp hastaliklarinin teshisine yonelik olarak egzersiz sirasinda elektrokardiyografi kaydi
yapilmasi ve bunun raporlanmasi amaciyla kullanilmak Gzere tasarlanmis ve Uretilmistir. Sistem, mutlaka
yetkili bir hekim denetiminde kullaniimalidir. Test uygulanacak kisilerin kosubandinin lzerinde yiriyebilecek
nitelikte olmalari gerekir. Kardinero A.S. tarafindan hazirlanmis olan bu kitapta, cihazin kullanimi, basit
bakimi, karsilasilabilecek sorunlar ve bunlarin giderilmesi, sistemin teknik 6zellikleri gibi temel bilgilerin
kullanicilara verilmesi amaglanmistir. Bu kitapta bulamadiginiz konularda firmamiza basvurunuz.

Sistem, bilgisayar tabanli olup, su birimlerden olusmaktadir:

Kosubandi

EKG Modiili (EKG Master USB Modiil)

Bilgisayar ana linitesi, monitor, klavye ve fare

Klemp uclu hasta kablosu (Kullanilan EKG modiiliine uygun, defibrilator korumali Kardinero trini EKG hasta
kablosu)

Baglanti ve glic kablolari

Sisteme ait 6zel yaziimlari (StressWin PRO), isletim sistemi yaziimini ve slrici yazilimlarini, sisteme ait
dokiiman ve kitapgiklari iceren paket.

Sistem konsolu veya masasi

Otomatik Tansiyon cihazi (Opsiyonel)

Uriind, sistemi kendiniz olusturmak amaciyla ars-Efor kit halinde almigsaniz, bilgisayar, yazici ve konsolu
kendiniz ayrica temin edeceksiniz.

Sistemin kurulumu, yetkili Kardinero Servis elemanlari veya Kardinero tarafindan yetkilendirilmis kisiler
tarafindan yapilmalidir. Sistemin basit kurulum diyagrami Ek-1’de verilmistir. Sistem, yazihm kurulumu
Kardinero tarafindan lretim sirasinda yapilmis olarak teslim edilmektedir. Sistemin efor EKG’si sistemi olarak
kullanimi sirasinda, bilgisayarda arka planda baska yazilimlarin kullanimi 6nerilmemektedir.

Sistem bilgisayarina Kardinero’in izni ve onayi olmadan baska yazilimlarin yiiklenmesi tamamen kullanicinin
sorumlulugundadir. Kardinero, baska yaziimlarin ylklenmesi sirasinda vyapilacak hatalardan veya
uyumsuzluklardan kaynaklanacak sorunlardan dolayi sorumlu tutulamaz.

Sistemle birlikte verilen yazihm seti, ileride servis amaciyla gerektiginde kullanilmak lzere verilmektedir.
Yazihmlarin timd lisansh olup, baska bilgisayarlara yliklenmesine izin verilmemistir. Bu konudaki ihlallerden

1 Kardinero Servis: Ankara: (312) — 210 1010 - www.kardinero.com.tr - info@Xkardinero.com.tr

Sayfa 6 Telif Hakki © Kardinero AS. Mart 2019


http://www.kardinero.com.tr/

kullanici sorumlu olacaktir. Asagidaki boliimlerde agiklanan kurulum ve ayarlarin, Kardinero tarafindan yetkili
kilinmis elemanlarca yapilmasi dnerilir.

1.3.1. Efor Sistemini Taniyalim

» Monitor

Klavye & Mouse

Yazicl

» Bilgisayar
Sistem Masasi

O o

Sekil 1.1 Sistem Masas1 (Konsolu)

7

Acll2TO P

Band
Gergliayar
Widas

f 3

T

Arka Panel

\.ﬁ. yarli Ayak \*‘ EfIm| yalay ddzlemde s 1Tir olan bir zem In

Sekil 1.2 Kosubandi

2. StressWin Pro Hakkinda

StressWin Pro, egzersiz EKG’si test sisteminin egzersiz EKG’si kayit, izleme, denetim ve raporlama yazilimidir.
Bu yazilim Tepa/Kardinero — Arastirma - Gelistirme (AR-GE) BAlumi yazihm muhendislerince tasarlanip
gelistirilmistir. StressWin Pro, 12 Kanal Eforlu EKG yazilimi, gercek zamanli, Windows 7/8/10 uyumlu olup,
asagidaki 6zellikleri icermektedir:
Gercek zamanli EKG verisini alma,

Telif Hakki © Kardinero A.S. Mart 2019 Sayfa 7



EKG sinyallerinin monitérde gosterimi (6x2, 3x4, 12, 6, 3, 1, Avarage)

EKG sinyallerinin kaydedilmesi,

QRS komplekslerinin saptanip, sinyallerin ortalamalarinin alinmasi (averajlanmasi),
Raporlarin dinlenme, egzersiz, rahatlama ve test sonrasinda yazicidan alinmasi

Dinlenme (test Oncesi: pre-test) sirasindaki Raporlar

Averajlar ve 12 Kanal Kayitlari (Ham Veri - Raw Data)

Averajlar ve 12 Kanal “Linked Median”

Test sirasindaki Raporlar (Egzersiz ve Rahatlama adimlarinda)

Averajlar ve 12 Kanal Kayitlari (Ham Veri - RawData)

Averajlar ve 12 Kanal Linked Median

Test sonrasi (rahatlama) Raporlar

Egim, ST, ST-Heart Rate Trend Grafikleri

Ozet Sayfasi (Kan Basinci, Nabiz Grafidi)

Olay Kaydi Ciktisi

Yorum Ciktisi (Doktorun degerlendirmeleri)

Saglk Kurumu ve Hasta Bilgileri Ciktisi

Dondurulmus 10 saniyelik EKG kaydi ¢iktisi

Kosu bandi egimi ve hizinin yaziim tarafindan otomatik olarak denetimi, Ergometrik bisiklet kullaniminda
uygulanan gliclin (Watt) denetimi ve uygulanan degerlerin gosterimi (hoiz, egim ve Watt)
Opsiyonel Protokol Secimi (Bruce, Naughton vb.) ve istenildigi sekilde protokol olusturulmasi
Opsiyonel ST 6l¢lim noktasi, Ekran ve Ciktilar igin Opsiyonel Genlik ve Hiz Gostergeleri
Opsiyonel Filtre Uygulama Olanaklari

50 Hz veya 60 Hz Sebeke Filtresi

EMG filtresi

Taban Cizgisi Filtresi

EKG sinyallerinin 10 saniyelik kisminin dondurulmasi ve gézden gecirme olanagi

Sayfa 8 Telif Hakki © Kardinero AS. Mart 2019



1.5. Teknik Ozellikler

Standart Egzersiz EKG Testi

-Ozel olarak gelistirilmis Microsoft Windows
tabanli egzersiz EKG testi yazilimi: Stresswin PRO
12 Kanal ger¢cek zamanda- es zamanh EKG
monitérizasyonu

-Kosubandinin Efor test yazilimi ile otomatik
kontrolii

-Bruce, Naughton vb tim protokoller, sinirsiz
protokol ekleme olanagi,

-Gergek zamanda siirekli ST seviye ve egim
grafikleri

-Gercek zamanda EKG sinyali ortalama (averaj)
hesabi ve gbsterimi,

-Kalp atim hizi,

-METS gosterimi

-Ekrandaki EKG sinyallerini dondurma ve gikti
alma olanagi,

-Full Disclosure EKG ciktisi

-Efor testi sirasinda adim atlatma,

-Asamalarin ekranda takibi

-EKG verilerini bilgisayar hafizasinda saklama ve
tekrar ¢ikti alma olanagi

-1000 Hasta kaydinin yaklasik kapladigi alan 15
GBtir.

Raporlama

-Kullanici tarafindan segilebilen rapor segenekleri
-Ortalama ve ham veri sinyallerinden olusan
sinyal gizdirme segenekleri

-J noktasi hesabiyla ST seviyesi trendi

-ST egimi, kalp atim hizi trendleri ve ST seviyesi/
Kalp atim hizi grafikleri

-Hasta bilgileri

-Doktor raporu

-Olay kayitlari

-Kan basinci trendi

EKG Sinyal Kayit Ozellikleri

-Veri alimi: 12 kanal

-Derivasyonlar: Standart olarak: DI, DII, DllI, aVR,
aVL, aVF, V1-V6;

-Maksimum 6rnekleme hizi: Her bir kanal basina
4000 sps

-Frekans yaniti: 0.05 - 300 Hz (3dB)

-Zaman sabiti: 3.2 s (min)

-Ortak modda yok etme orani(CMRR): 120 dB
-Ornekleme duyarliligi: 0,3 pV (+ 2 bit)

-Coziimleme: 16 bit

-Defibrilatér korumali hasta kablosu ve giris
devreleri

-Yazilim kontrollU sayisal filtreler: EMG ve sebeke
filtresi

-Kazancg kontrolii 5, 10, 20 mm/mV (ekranda ve
¢iktida)

-Kayit hizi kontrolli 10, 25, 50 mm/sn (ekranda ve
¢iktida)

-EN60601-1 (IEC 601-1) Elektriksel Glvenlik
Standardina uygun olarak tasarlanmis ve
Uretilmistir.

Kosubandi Ozellikleri

-Otomatik hiz ve egim kontroli

Hiz: 0- 20.0 km/saat (£0.1) (Segenek: 25 km/h)
-Egim: %0-25 (£0.1)

-i¢ Boyut: 55 cm x150 cm

-Di1s Boyut: 70.5 X 209 x 132

-Yiuk kapasitesi: 180 kg

-Glvenlik: Acil Durdurma Butonu

-Hiz motoru giici: 2.2 kW

Kontrol Unitesi

-Gelismis kisisel bilgisayar tabanli tnite, (en az,
Intel Pentium IV islemci)

-Windows XP® isletim sistemi

-Tasima arabasi- konsolu

-Lazer yazicl

-Renkli SVGA 17”Monitor

-Modem arabirimi

-Genel : Gig ara birimi

Secenek
-Otomatik dinamik kan basinci 6lglim monitori

- Ergometrik bisiklet uygulamasi
- Kesintisiz gli¢c kaynagi (UPS)

Telif Hakki © Kardinero A.S. Mart 2019
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2. Bilgisayar Sistemi Gereklilikleri

2.1. Donanim Gereksinimleri

Bilgisayar

Mikroislemci en az Intel Pentium IV veya lzeri

EKG Master USB cihazi i¢in en az bir USB girisine sahip olmasi gerekmektedir.

Ana Bellek (RAM), Minimum 2 GB olmalidir.

Anakart (izerinde en az bir RS 232 Seri Port konnekt6ri bulunmasi gerekmektedir. Otomatik tansiyon 6lglim
cihazi bulunacaksa 2 adet daha RS232 cikisi gereklidir.

Sabit Disk en az 150GB olmalidir. Daha blyiik disk kapasitesi kullanilabilir.

AGP/PCI Ekran Karti veya OnBoard (VGA), Minimum 16 MB Ekran bellegi. ilgili ekran kartinin 1280x1024 ve 32Bit
renk ¢ozUnlrliGgunl desteklemesi 6nerilir.

Monitor, 1280x1024 veya lzeri ¢oziinlrligl destekleyen tercihen en az 19” monitdr olmalidir.

PS/2 veya USB fare

Veri kayit ve saklama igin DVD-RW icermesi 6nerilir

EKG

EKG Master USB Modiili ile 10 ucglu klempli hasta kablosu
Yazici

Lazer Yazici: Siyah beyaz baskida 600 dpi nokta ¢ozlnirlGglni desteklemelidir.
Kosubandi

TM-Pro 2200
Bilgisayar donanim ve aksesuarlari kurulumlari igcin, donanim birimlerine ait kitapgiklara basvurabilirsiniz.

2.2. Yazilim Gereksinimleri

e Windows XP/Vista/Win7 /8/10 isletim Sistemi.

e StressWin Pro yazilimi kurulum programi, CD icinde.

e EKG Master USB Modiilui aygit siriiciileri? (Device Driver)
e Yazici aygit slirtcuisu

e Ekran karti aygit slirliclisu

e Monitér aygit suricuisu

e Anakart aygit striculeri (IDE,PCI koprisd,...)

Diger donanimlara ait stiriiciiler.

2 Bu siiriicii StressWin kurma programi (setup.exe) tarafindan sisteme otomatik olarak yiiklenir.




3. StressWin PRO Yaziliminin Kurulmasi

ONEMLI: Sisteminize EKG Master USB Modiiliinii Programi kurduktan sonra takiniz.

3.1. Yazilim Kurulumu

Kurulumu, sistemle birlikte size verilmis olan Yazilim — Kurulum kutusu iginde ki StressWin PRO yazilim CD’sinden
yapabilirsiniz. Kurulum islemi diger ticari yazihm kurulumlari gibidir, bilgisayar ekranindaki agiklamalar ve
ydnlendirmeleri takip ederek kolayca kurabilirsiniz. Oncelikle CD’yi CD siiriictisiine yerlestirin, CD otomatik
olarak kurulum programini baslatacaktir.

*Not: Eger CD siricuntz programi otomatik olarak calistirmaya ayarlanmamissa (otomatik calistirma
secilmemisse), kurulum otomatik olarak baslamayacaktir. Bu durumda, ‘Bilgisayarim’ ikonunun altindaki CD
strlcusine tiklayin. Kurulum programi CD suiriici dizini icinde yer almaktadir ve programin adi “Setup.exe” dir.
Latfen programi calistirin ve ekrandaki talimatlari izleyin.

ONEMLI: StressWin PRO programi g¢alisabilmek igin Microsoft’'un .NET (dot net) Framework altyapisina ihtiyag
duyar. StressWin PRO programi, kurulum esnasinda, .NET Framework’iin bilgisayarinizda kurulu olup
olmadigini kontrol eder. Sayet program kurulu degil ise kurulum CD’sinin igerisinde bulunan ”dotnetfx.exe”
isimli .NET Framework programini bilgisayariniza yiikler. Windows Vista ve Windows 7 .NET Framework’ii
dogrudan destekler, ayri bir kurulum gerekmez. Eski Windows siiriimleri ile ilgili olarak .NET Framework
sorunu yasiyorsaniz bilgisayar servis destegine veya Kardinero’e basvurunuz.

Daha sonra ekrana asagida gordiiginiz “StressWin Pro Installation” penceresi gelecektir. Burada, Next >
secenegini tiklayiniz. (Sekil 3.1)

1{3.‘ StressWinPro — X

tepa’
StressWin Pro Installation

Copyright © 2006 Tepa Inc.
Designed and developed by Kardiosis for TEPA.
This software is protected by international IP laws.

Cancel Bach Next >

Sekil 3.1 StressWin Pro kurulumu agilis penceresi

“Next” tusuna bastiktan sonra ekrana asagida gosterilen “Setup Wizard” kutusu gelecektir. “Next > ” secenegine
tiklayarak kuruluma devam ediniz.(Sekil 3.2)
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ﬁ StressWinPro —

Welcome to the StressWinPro Setup Wizard

The installer will guide you through the steps required to install StressWinPro on your computer.

WARNING: This computer program is protected by copyright law and intemational treaties.
Unauthorzed duplication or distribution of this program, or any portion of it, may result in sevene civil
or criminal penalties, and will be prosecuted to the maximum extent possible under the law.

Cancel < Back Next =

Sekil 3.2 StressWin Pro Setup Wizard penceresi

Daha sonra programin hangi dizine (klasér) kurulmasini istediginiz sorulacaktir. Bu dizin icin varsayilan deger
C:\Program Files\Kardinero\StressWinPro\ dizinidir. Bu dizinin ismini degistirebilirsiniz ya da varsayilan degeri
kabul edebilirsiniz. Programi sadece siz kullanacaksaniz “Just me” se¢enegini, baska kullanicilar tarafindan da
kullanilacak ise “Everyone” secenegini seciniz. isleminizi bitirdikten sonra ‘NEXT’ e basiniz. (Sekil 3.3)

ﬁ‘ StressWinPro —

Select Installation Folder

The installer will install StressWinPro to the following folder.

Tao install in this folder, click "Mext”. To instal to a different folder, enter it below or click "Browse".

Folder:
C:\Program Files [«BE]\kardioziz'StresswinProb, Browse...
Disle Cost...
Install StressWinFro for yourself, or for anyone who uses this computer:
() Everyone
(®) Just me
Cancel < Back MNext =

Sekil 3.3 Kurulum Dizinini belirleme penceresi

Ekrana gelen pencerede kurulum sihirbazinin StresWin Pro programini su anda kurmakta oldugun bilgisayara
yuklemek igin hazir oldugunu belirtmektedir. Kuruluma baslamak icin “Next >” segenegine tiklayiniz.(Sekil 3.4)
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ﬁ(‘ StressWinPro -

Confirm Installation

The installer is ready to install StressWinPro on your computer.

Click "Next" to start the installation.

Cancel < Back Next >

Sekil 3.4 kurulumu dogrulama penceresi

Kurulum sirasinda bu asamada karsiniza gelen ekran, lisans anlasmasinin onayidir. Sistem yazilimi sadece yazilimi
ve/veya donanimi satin almis olan lisansli kullanicilar tarafindan kurulup kullanilabilir.

Bu lisans metnini okuyunuz ve uygun bulmadiginiz ve kabul etmediginiz hikiimler icerdigini distintyorsaniz “I
Do Not Agree” secenegini secip “Cancel” tusuna basarak kurulumdan vazgeciniz. Bu konuda yetkili saticiniza
danisiniz. Uygun buluyor ve kabul ediyorsaniz “I Agree” secenegini tiklayip “Next >” secenegine tiklayarak

ilerleyiniz. (Sekil 3.5)
‘jﬁ! StressWinPro — x

License Agreement

Please take a moment to read the license agreement now. If you accept the terms below, click ™|
Agree”, then "Next". Otherwise click "Cancel".

SCFTWARE LICENSE AGREEMENT (S5ingle User) -

IMPORTANT - READ BEFCRE CCPYING, IMSTALLING COR USING.
Do not use or load this software and any assocliated
materials (collectively, the "Software™)

until you have carefully read the following term= and
conditions. By loading or using the

Software, wvou agree to the terms of this Agreement. If
yvou do not wish to =o agree, please do not install or

nse the Snftware.

()1 Do Mot Agree (®) | Agree

Cancel < Back Wea =

Sekil 3.5 Lisans anlagsmasi onay penceresi

Bu islemlerden sonra StressWin Pro programinin kurlumu ve programa ait dosyalarin Bilgisayara kopyalama
islemi devam etmektedir. Kopyalama islemleri bitene kadar lutfen bekleyiniz. (Sekil 3.6)
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t‘;—,—] StressWinPro -

Installing StressWinPro

StressWinPro is being installed.

Please wat...

Sekil 3.6 Kurulum ilerleme penceresi

Ekrana gelen asagidaki pencere ile kurulum islemini tamamlamak icin “Close” tusuna basiniz.

ﬁ StressWinPro — x

Installation Complete

StressWinPro has been successfully installed.

Click "Close” to ext.

Please use Windows Update to check for any critical updates to the NET Framewark.

Sekil 3.7 Kurulumu tamamlanma penceresi

Onemli: Kurulum CD’nizi ileride ihtiya¢ duyabileceginizi goz 6niinde bulundurarak giivenli ve uygun bir yerde

saklayiniz.

3.1.1. StressWin Pro Yaziliminin bilgisayarinizdan kaldirilmasi

StressWin Pro Kurulu iken bir kere daha kurmak isterseniz size otomatik olarak asagidaki pencere agilacaktir.
Eger programi onarmak veya Uzerine yeniden kurmak isterseniz “Repair Stresswin Pro” secenegini isaretleyerek
“Finish” secenegini tuslayiniz. Eger programi kaldirmak isterseniz “Remove Stresswin Pro” secenegini

isaretleyerek “Finish” secenegini tuslayarak programi kaldiriniz. (Sekil 3.8)

Programi kaldirmanin bir diger sekli ise ‘Baslat -> Denetim Masasi -> Program Ekle veya Kaldir'dan

StresWinPro’yu secerek “Kaldir” secenegini tuslamaktir.

Sayfa 14 Telif Hakki © Kardinero A.S. Mart 2019



fé‘ StressWinPro —

Welcome to the StressWinPro Setup Wizard

Select whether you want to repair or remove StressWinPro.

(®) Repair StressWinPro

(O Remove StressWinPro

Sekil 3.8

3.2. Donanim Kurulumu

EKG Master USB cihazinizin kurulumu diger iyi bilinen USB baglantili cihazlar gibi dogrudan baglanti yolu ile
yapilir. Kullandiginiz bilgisayara bagh olarak USB port baglantisi bilgisayar kasasinin arka, 6n ya da yan
taraflarinda olabilir. Ozellikle masaiistii bilgisayarlarda birden daha fazla USB portu bulunabilir. USB port
baglantisini, cihazinizin USB baglanti kablosuna bakarak kolayca tanimlayabilirsiniz.

Eger birden fazla USB baglantili cihaz kullaniyorsaniz baglanti icin standart bir USB habini da kullanabilirsiniz. Bu
durumda, EKG cihazinizin USB kablosunu habin soket yuvasina ayni sekilde takiniz.

USB baglantisina asina degilseniz bilgisayarinizin kullanim kilavuzu talimatlarina uyunuz. Yardim icin servisi de
arayabilirsiniz.

iyi EKG sinyali alabilmek igin bilgisayarinizin giic baglantilarinin ve topraklanmasinin uygun sekilde yapilmasinin
onemi blyuktir. Eger topraklama ile ilgili probleminiz varsa deneyimli bir elektrik teknisyeninden yardim
isteyiniz.

Onemli: EKG Master USB cihazinizin siirekli bilgisayariniza bagh olmasi gerekmez. Cihazinizi ne zaman
kullanmak isterseniz USB kablonuzu bilgisayariniza baglayabilirsiniz. Dikkat etmeniz gereken nokta, yazilimi
cihazi bilgisayara bagladiktan sonra kullanmanizdir.

EKG Master USB cihazinizin ¢alistiginin gostergesi Uzerindeki yesil led 1s1g1dir ve sekil 3.9 da gosterilmistir.
Cihazinizi bilgisayariniza bagladiginizda yesil bir LED 15181 yanip soner. Programi galistirdiginizda led 15181 strekli
yanar. Programdan ciktiginizda LED 15181 s6ner.
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Sekil 3.9 Kardinero Tepa EKG Master USB mini moduilii

EKG Master USB Modiilii kurulduktan sonra, Modiil bilgisayara takildiginda Sistem Ozelliklerinin Evrensel Seri
Yol (USB) denetleyici altinda Tepa EKG Master USB olarak modul géralir.(Sekil 3.10)

O, Aygit Yoneticisi =163

Dosya Ewlern  Gérdndm  Yardim

W& 2 A

+-E8 Ag Bagdastincilan

+ (;yf Baglant Mokkalar (COM ve LPT)
'§ Eilgisayar

age Disk sOrdcileri

Disket denetlevicileri

M, Disket strictleri

é DYDCD-ROM sirdcileri

[

3 [-F- -

Ekran bagdagtinclar
Evrensel Seri Yol Denetlevicisi
Tepa EkgMaster USE board
11536 Kik Hub
11536 Kik Hub
YIA Rew 5 or laker USE Universal Host Conkroller
YIA Rew 5 or laker USE Universal Host Conkroller
+-") Fare ve didler igaret ayaitlar
+ IDE ATAJATAPI denetleviciler
+- i@ Insan Arabirim Syaqitlar
+ -8 Islemci
+-m Klavwe
+ § Monikérler
+- 8, ses, video ve ovun kumandas)

[£

Sekil 3.10 EKG Master USB Modiilliniin Sistem Tarafindan taninmasi
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4, Efor Sisteminin Kurulmasi

4.1. Mekanik Kurulumu

Kosubandi; egimi yatay dizlemde sifir olan bir zemine kurulmalidir. Masa kosubandina yakin bir yere; Hasta
kablosu ve Data kablosunun yetisebilecegi bir mesafede, kosubandinin yukari ve asag hareketinden

sikismayacak, gerilmeyecek bir mesafede olmalidir.

4.2. Elektriksel Kurulum (EKG Master USB)

Elektrik kablolari kosubandinin altindan ge¢meyecek sekilde mimkin oldugu kadar uzak mesafeden
doésenmelidir. Kosubandi glic kablosu, koruyucu toprak baglantisi olan bir prize takilmalidir. EKG Master USB

Modill USB Portuna, hasta kablosu ise moddle baglanmalidir. (Sekil 4.1)

HASTA

Acil
Stop

A

‘ Hasta Kablosu
‘EKG Master USB

Data Kablosu

Kosu Bandi Arka Paneli

r— 1, W

I Diinya Topragina

220 V Elektrik Kablosu

Toprakli Priz 15A

Sekil 4.1 Hasta, (EKG Master USB) Masa ve Kosubandi Elektriksel Baglantisi

Monitér Gug Girisi
2
[}
<]
Gl
X
ol
8
9@) D - » Glg Cikist
>
OQQ @ P Giic Girisi
—_— _> Klavye & Mouse
0d]
Ik P USB Portu
0 ﬂ]— > Printer Portu (LPT1)
COT»'D ) P ComPort
o
: 0
= P Ekran Karti
10A Acma [ P» Fax/Modem
220V Kapama
Sigorta Anahtari
BILGISAYAR
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4.3. SunTech TANGO Dinamik Kan Basinci Monitori Kurulumu

Efor cekimi sirasinda kan basincini otomatik olarak gézlemlemek istiyorsaniz, sisteminize SunTech Tango dinamik
kan basinci monitoriinii eklemeniz gerekir. Monitor efor sisteminizdeki bilgisayarin agik olan portlarini kullanir.
Eger Dinamik Kan Basinci Monitori kullanihiyor ise bilgisayar lizerinde (i¢c adet seri porta ihtiyag vardir. Masa st
Bilgisayarlarda genellikle iki adet bulunmaktadir. Gerekli olan U¢lincii port icin ise seri port ¢coklayici kullanilabilir.
Sekil 4.2 deki “Blood pressure” bélimiinde yer alan “Port” bolimiinde, dinamik kan basinci monitéri ile
bilgisayar arasindaki iletisimi saglayan standart RS-232 seri port kablosunun takili oldugu COM port segilmeli,
“ECG triger port” yazan boliimde ise sistemden EKG- R dalgasi senkronizasyon sinyallerini almak igin, kullanilan
kablonun takili oldugu COM portun segili olmasi gerekir. Bir ucu BNC konnektor, diger ucu 9-PIN RS232 olan
kablo EKG senkronizasyon kablosudur. Tango Uzerinde bulunan 9-PIN soket bilgisayarin COM2 portuna ¢apraz
kablo ile baglanir. Gerektiginde bu ayarlar Ayarlar kismindan degistirilebilir. Sistem ilk kurulumunda bu ayarlarin
timi yapilmis olacaktir. iletisim portlariyla ilgili bir sorununuz oldugunda Kardinero’e basvurunuz.

Ayarlar X

Genel Gomnom  Kullamo  Dervasyonlar  Ohazlar  Ciktilar  Listeler  Info

Device ID

UsE [ ]

Demo EKG

Tansiyon

QA s
olgum

Paort:

Koguband

Port: Protokel editérii
Model: Tepa TM Pro2001

Varsayilan

protokal:

Tamam Vazgeg Uygula

Sekil 4.2 Ayarlar Ekrani

Suntech cihazinda Main Menu (Ana Menii) \ Monitor Setup (Monitér Ayarlari) \ Stress System altindaki Protocol
Suntech dtarak ECG Triger ise Digital (Dijital yukan) olarak secilmelidir.

5. Yazicinin Kurulmasi

Bazi yazicilarda, kendi kurulum CD’leri igerisindeki kurulum programlari sayesinde CD’yi koydugunuz anda
otomatik olarak algilanip yazilim kurulur. Bilgisayariniza USB porttan baglh olan bir yazici var ise Windows XP
isletim sistemi genellikle bu yazicinin siiriicii yazilimlarini otomatik olarak bilgisayariniza yiikler. Sayet
yiikleme islemini tam olarak yapamayacaksa sizden o yazicinin CD’sini siiriiciiye yerlestirmenizi isteyecektir.

Yazici yuklemenin bir yolu da Baslat -> Yazici ve Fakslar boliminde girerek (Sekil 5.1); “Yazici Ekle” se¢cenegine
tiklamaktir. Bu durumda bilgisayar size yiiklemek istediginiz yazicinin bulundugu konum ve kurulum bilgileriyle
ilgili sorular soracaktir. Burada da yazicinizla beraber gelen kurulum CD yada Disketlerini kullanmaniz gerekebilir.
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6. Ayarlar

Bu bélimde yapilacak ayarlarin, normalde ilk kurulum asamasinda Kardinero yetkili elemanlarinca yapiimis
olmasi gerekir. Asagidaki aciklamalar bilgi icin verilmekte olup bilgisayar ile ilgili olan ayarlar ancak bilgisayar
donanim ve kurulum bilgisine sahip, deneyimli kisilerce gerceklestirilmesi uygundur. Sisteminiz ile ilgili kurulum
sorunlari yasarsaniz mutlaka Kardinero A.S. yetkili elemanlarina basvurunuz.

6.1 Kosubandi Ayarlan

6.1.1. Kosubandi Ayak Ayarlari

Kosubandi 4 ayaktan olusmaktadir. Bunlar; 2 6n tekerlek ve 2 arka ayar ayaklari. Kosubandi ¢alistirildiginda
kosubandinda bir titreme salinim varsa bunlari Arka ayar ayaklarindan “E” ve “G” yonlerine gevirerek zemine
gore ayarlanir. (Sekil 6.1)

BANT

E< ' > Ayar Ayaklari ‘ l ’ G

Sekil 6.1 Kosubandi Ayak Ayarlari

6.1.2. Kosubandi Bant Ayarlari

Kosubandi bant ayari bandin saga ve sola kaymasi sonucu yapilmasi gereken ayardir. Ayar yapilirken bandin
3Km/Saat hizinda ve gerginligi sabit kalacak sekilde A-B-C-D yonlerine dogru ayar vidasi ile ayarlanir. Bant Saga
dogru kaymissa A yoniine dogru veya B yoniine bandin gerginligi degismeyecek sekilde sikilir. Bant Sola dogru
kaymissa C yoniine dogru veya D yoniine bandin gerginligi degismeyecek sekilde sikilir. (Sekil 6.2)

Gergi Tamburu
A Saga Dogru

n >
I
Gergi / Ayar Gergi / Ayar

vidasi B A N D vidasi
e
- & 4
D

C Sola Dogru

Sekil 6.2 Kosubandi Bant Ayarlari
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6.2. Ekran Coziinurlugii Ayar

StressWin yazilimi, tercihen yiksek ¢oztnrliklG ekranlar ile kullanilir. En az 1280x1024 ekran ¢6zinurligliinde
cahsiimalidir. Renkleri de En Yiiksek (16-veya 32-bit)’e ayarlayiniz. Bilgisayar ekran ayarlari konusunda
bilgisayarciniza danisiniz. Bu islemlerden sonra bilgisayarinizi yeniden baslatmaniz gerekebilir.

Eger ekran ¢ozinirliglinil ayarlayamiyorsunuz, Sorun Giderici, Ekran CozinirlGgl Sorunu kismina basvurunuz
veya Kardinero veya bilgisayar teknik servisini arayiniz.

6.3. Program Dilinin Belirlenmesi

StressWin Pro programinin dili kullandiginiz Windows sisteminin dil segenegi ile belirlenir. Tiirkge sistemlerde dil
Tirkge, ingilizce sistemlerde ingilizce’dir.

ONEMLI: isletim sisteminiz Tiirkge oldugu halde program ingilizce ¢alisiyorsa, gorev

¢ubugunda bulunan dil segeneginin Tiirkce (TR) oldugundan emin olun. Sayet Tiirkge degil

ise, lizerine tiklayarak 6niiniize ¢ikan segenekler igerisinden Tiirkge (TR) yapmaya ¢alisin.

Eger boyle bir secenek belirmiyorsa; Baslat -> Ayarlar -> Denetim Masasi -> Bélge ve Dil Secenekleri’ni segerek
Sekil 4.1. de gosterilen Bolgesel Segenekler” penceresinin, “Standartlar ve bigcimler” béliimiinde Tirkge'yi
segin. Bu islem sirasinda Windows sizden Microsoft Windows kurulum CD’sini isteyebilir. Bu secimde sorun
yasiyorsaniz, bilgisayar saglayiciniza veya Kardinero’e basvurun.

= Ayarlar = O X
€02 BOLGE VE DIL
Ulke veya bélge

Windows ve uygulamalar, size yerel icerik saglamak icin dlkenizi
veya bdlgenizi kullanabilir

Tirkiye '

Diller

O dilde okumak ve yazmak i¢in bir dil ekleyin
Dil ekle
+
(Y., Tirkee
AT Windows gorinttileme dili

(ﬁ English (United States)
A Dil paketi kullanilabilir

ilAili avarlar
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7.StressWin Yazilimi Kullanimi

Bu bolimde, Kardinero 12 Kanalli Efor EKG sisteminin nasil kullanilacagi anlatilmistir. Sistem kurulup ¢alisabilir
hale getirildikten sonra, Bilgisayara ve Kosu bandina gli¢ verilir. Kosubandinin agma kapama anahtari, arka
tarafindadir. Sistemin efor EKG’si ¢ekmeye hazir olmasi demek, kosubandinin, bilgisayar sistemlerinin agiimis
olmasi demektir. Ekranda Windows isletim sisteminin calisiyor oldugu gozlenmelidir. Efor testi kullanimi daha
cok StressWin Pro programinin kullanimi anlamina gelmektedir. Zira testin her tiirli kontroll, sonuglarinin
gbzlenmesi, vs. program araciligiyla olmaktadir.

Sekil 7.1 EKG Elektrot Baglantilan

EKG Elektrot yerlesimi

R (RA) Kirmizi Sag kol

L (LA) Sari Sol kol

F (LL) Yesil Sol bacak

N (RL) Siyah Sag bacak

Cc1 Kirmizi Gogls Kemiginin Sagindaki 4. interkostal arahk
Cc2 Sari Go6gls Kemiginin Solundaki 4. interkostal aralik
c3 Yesil C2 ve C4 (n orta hizasinda, 5. kaburga Uzeri

ca Kahve Sol képriiclik kemiginin orta 6n koltuk alti ¢izgisi
c5 Siyah C4'lin yatay hizasindaki sol 6n koltuk alti ¢izgisi
C6 Mor C4’lin yatay hizasindaki sol orta koltuk alti gizgisi
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Sistem hazir duruma getirildikten sonra hastaya kablolar baglanir ve hazir duruma getirilir. Efor EKG ¢ekimi
konusunda deneyimli bir eleman tarafindan hasta ve sistem hazirlanmalidir. Hastaya elektrotlarin mutlaka iyi bir
sekilde yapistirildigina, efor filesi veya benzeri bir giysi ile elektrotlarin ve elektrotlara takilan hasta kablosu
uglarinin sabitlenmesine ve bunlarin test sirasinda hareket etmemesine dikkat edilmelidir. Kullanilan elektrot
yerlesim diizeni, standart 12 derivasyondur (6 ekstremite, 6 gbglis). Standart 12 derivasyon elde etmek igin 10
uclu hasta kablosunun baglanti noktalari Ek-2’de gosterilmektedir. Hasta kosu bandi Gizerinde rahat bir ¢orapile
yurimeli, tercihen ayakkabi giymemelidir. Bu, farkli yapilardaki ayakkabilarin yaratacagi statik elektriklenmelere
engel olmak i¢in gereklidir.

StressWin Pro programi igin masaustiindeki kisayol kullanilarak (Uzerine tek/gift tiklayarak) kolayca calistirilir.
StressWin programi ayrica Baslangic mentstinden “Baslat = Tim programlar = StressWin Pro” secimi ile de
cahstirilabilir.

7.1. Acihs Ekrani

Bu ekran StressWin Pro yazihminin acilis ekranidir. Bu ekranda sadece yeni hasta kaydi baslatma, var olan
cekimlerin gdzlenmesi, ayarlar ve hakkinda butonlari bulunmaktadir.
W SraniinPe YardDs - I -] -

Dty Goedreis Pl i

7

Hakkinda

Sekil 7.2 StresssWin Pro acilis ekrani

Acihs ekranindan yeni hasta kayit butonuna basildiginda, Sekil 7.3’teki ekrani gorebilirsiniz. Bu ekrandaki 6nemli
bolimler kabaca gosterilmistir. Programda kullanilabilecek fonksiyonlar ve efor testinin yapilma bigimi asagida
detaylariyla anlatilmistir. Bu kisimlara bakmadan 6nce birtakim genel terimleri agiklamakta yarar vardir:

Menii: Sekil 7.3’'te gorilebilecegi gibi, menl program penceresinin en (stlinde, programda var olan
fonksiyonlarin siralandigi bolimdiir. Herhangi bir meni birimi, mouse (fare) ya da klavye ile segilebilir. Klavye
yoluyla erismek i¢in 6ncelikle Alt tusuna basmak gerekir. Alt tusunu takiben, ok tuslarini kullanarak ya da menide
alti cizili olarak goriinen harflere basarak se¢im yapmak mimkindir.

Arag¢ Cubugu: Menl(iniin altinda siralanan digmelerin ve acilir pencerelerin yer aldigi cubuktur. Bu diigmeleri ve
birimleri kullanmak igin fare kullanilmahdir.

Durum Cubugu: Pencerenin en altinda yer alan cubuktur. Burada, programin ¢alismasina, durumuna iliskin
fonksiyonel agiklamalar yer almaktadir.
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Sekil 7.3 StressWin Pro Programi kayit ekrani

Kalp Atim Hizinin Hesaplanmasi:

Karvonen formiilii:
Maksimum kalp atimi sayisi- dinlenik kalp atim1 %’lik siddet +dinlenik nabiz
sayist

7.2. Bir Efor Test Kaydi Nasil Yapilir?

Programin tiim fonksiyonlarini ayrintilariyla anlatmadan dnce, bir efor EKG testinin kabaca nasil yapildigini, hangi
asamalari igerdigini anlatmakta fayda vardir. Efor testi, hastanin birtakim yollarla yorularak kalp ritim seyrini
ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilir. Kardinero efor sisteminde hasta kosubandi (izerinde kosturularak efor ¢ekimi
yapilir. Efor testi lic asamadan olusmaktadir: Dinlenme (Rest), Egzersiz (Exercise) ve Rahatlama (Recovery).
isimlerinden de anlasilacagi gibi; dinlenme kaydi, hastanin yorulmadan énce, hareketsiz durumdayken alinan
EKG kaydidir. Bu kayit testin ilerleyen asamalari igin sinyaller bazinda referans olusturmaktadir. Egzersiz kaydi
sirasinda kosubandi belirli bir protokole gére® calistirilir ve hastanin maksimum efora (kalp atim hizinin en yiiksek
degerine) ulasmasi saglanmaya calisilir. Hasta bu islem sirasinda rahatsizlik duyabilir, béyle bir durumda test
sonlandiriimali ve hastanin sikayeti kaydedilmelidir.

‘Maksimum egzersiz asamasindan (Peak exercise step) sonra hasta tekrar dinlenmeye - ya da rahatlamaya-
birakilir ve yine EKG sinyalleri kaydedilir.

Bu son asama da rahatlama evresini olusturmaktadir. Tim adimlarda kaydedilen EKG sinyalleri StressWin Pro
programinin da buldugu pek cok parametre ile birlikte degerlendirilir. Asagidaki kisimlarda boyle bir ¢cekimin
nasil yapildigi, StressWin Pro programin diger fonksiyonlari ile birlikte anlatilmistir.

7.3. StressWin Program Komutlari ve Fonksiyonlari

Ara¢ Cubugunda bulunan digmeler araciligiyla verilebilen komutlar ve ¢alistirilabilen fonksiyonlar Sekil 7.4’de
gosterilmistir.

% Yani, belli hiz ve egim degerleriyle ve istenilen sayida adimla
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Sekil 7.4 Arag Cubugu

l_}
\

[,
7.3.1. Yeni Hasta Kaydina Baglama (NEW)

Yeni hasta kaydina baslamak StressWin Pro acilis ekranindaki new butonuna basmak veya File menusiindeki New
secenegine tuslamak suretiyle yapilir. Bu butona basildiktan sonra ekrana kayit ekrani ile birlikte hasta bilgilerinin
girildigi Hasta Bilgileri penceresi acilir. (Sekil 7.5)

Hasta >
ID: | |
Adi: |SERHAT ULUDAG \
Soyadr: j \

Dogum Tarihi: [18.06.1959 (I~ |

Cinsiyet

® Frkek Boy: 0 | em.
O Kadin Agirtik: |0 | kg
O Tanimsiz

Tamam Vazgecg
Sekil 7.5 Hasta bilgileri penceresi

Burada ID (Sirali veya kendi belirleyeceginiz bir numara) numarasi, isim veya Soy isim alanlarindan birine en az
bir karakter girmek gerekmektedir. Eger burada hasta bilgileri penceresine bir bilgi girmeden kapatirsaniz
dinlenme kaydi onay ekrani kabul edildikten sonra yeniden gelecek ve yukarida belirtilen alanlardan en az biri
dolduruluncaya kadar bu pencere kapatilamayacaktir. Hasta kayit islemi bitirildikten sonra program efor kaydina
baslamaya artik hazirdir.

7.3.2. Kaydi Baslat/Durdur o

Bu komut, normal sinyal gosterimi (monitérizasyon) stirmekteyken, dinlenme kaydini baslatir. Daha sonra
bahsedilecek olan “Ayarlar” bélimiinde ayarlanmis olan “Dinlenme Kaydi Siiresi” kadar (Onerilen siire 20
saniyedir) stirecek olan dinlenme kaydi sirasinda sinyallerin tiim kanallarda diizglin ve miimkiin oldugu kadar az
glrdltilh olmasina dikkat etmek gerekir. Dinlenme kaydi tamamlandiktan sonra sekil 7.6’daki Uygunluk Onay
Penceresi gelir ve sinyaller temiz ise onaylanir, degilse reddedilir ve g¢ekim tekrarlanir. Onaylama islemi
gerceklestirildikten sonra hasta bilgileri ekrani yeniden gelir. Eger baslangicta hasta bilgileri girilmediyse yukarida
belirtilen hususlara uygun olarak bilgiler girilir, baslangicta bilgiler girildiyse “Tamam” tusuna basilarak bir
sonraki seviye olan Egzersiz evresine gegilir. Ayrica bu ekranda J noktasini degistirme islemi de yapilabilir. J
noktasi, ST segmenti lizerindeki yikselen “donim” noktasidir. StressWin Pro yazilimi normalde bu noktayi
otomatik seger. Ancak kullanici, bu noktayl dizeltebilir veya degistirebilir. Degisiklik yapmak icin averaj
sinyallerinin iki yanindaki ayar cubuklarini fare yardimi ile saga ve sola hareket ettirerek degistirebilirsiniz.
Degisiklik yaptiktan sonra Onayla butonuna basilarak bir sonraki seviyeye gegilir.
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Sekil 7.6 Uygunluk Onay Penceresi

7.3.3. Replay

Bu komut “scp” formatinda kaydedilmis olan dinlenme EKG (rest ECG) veya efor EKG (stres ECG) verilerini agmak
icin olanak saglar. EKG test baslangicinda, 6rnegin dinlenme EKG testinde, yalnizca “Dinlenme EKG” secenegi
aktif halde bulunur. (Bakiniz: Sekil 7.7(a)) Kullaniciya “scp” formatinda Dinlenme EKG dosyasi se¢mesi igin izin
verilir. (Bakiniz: Sekil 7.7 (b)) Bu nedenle, “Efor EKG” secenegi kullaniciya “Dinlenme EKG” se¢enegini secemedigi
zaman aktif olur. Her iki durumda da kullanicinin EKG veri dosyasi segmesi icin bir iletisim kutusu agilir. Yazilim,
eger hasta aygita bagliysa ve secilen dosya uygunsa calisir.

Replay | Replay

Rest Ecg

Stress Ecg Stress Ecg
Sekil 7.7 (a) Replay Menl Secenegi Sekil 7.7 (b) Replay Menii Segenegi Dinlenme EKG sonrasi
7.3.4. Egzersiz Kaydina Bagla #

Bu komut, dinlenme EKG kaydindan sonra verilebilir. Komutla birlikte kosubandi segilmis protokole gore egzersiz
adimlarinin ilkine baslayacaktir. Dinlenme kaydindan sonra bu komutu vermek igin kullanici istedigi kadar
bekleyebilir ya da hi¢ beklemeden egzersiz kaydini baslatabilir.

Egzersiz kaydi sirasinda gergek zamanl olarak averajlar hesaplanir ve bu averajlar lzerinden test sonuglar
hesaplanir. Elde edilen sonuglar, ekranin gesitli bélimlerinde kullaniciya gosterildigi gibi, testin gidisatina iligkin
birtakim uyarilar da verilir. StressWin programinin bu fonksiyonlari diger komutlarla birlikte ayrintili olarak
anlatiimistir.

Y La
7.3.5. Rahatlama Adimlarina Geg ii

Bu komut, egzersiz kaydi stirerken, maksimum efora (ya da hedef nabza) ulasildigi gozlendiginde, hastanin
kosamayacak kadar yorulduguna veya testin yeterli olduguna kanaat getirdikten sonra rahatlama adimlarinin
baslamasi icin verilir. Egzersiz kaydinin herhangi bir aninda, uygulanan protokoliin herhangi bir asamasinda bu
komut verilebilir. Eger bu komut hic verilmezse, uygulanan protokolde egzersiz adimlari sona ererse program
otomatik olarak rahatlama adimlarina gecer.

7.3.6 Testi Sonlandir '\a

Bu komut, efor testi egzersiz ya da rahatlama asamasindayken testi bitirme isini yapar. Bu komutla birlikte efor
testi sonlandirilir ve program test sonundaki degerlendirme secenekleri, ¢cikti verme gibi secenekleri strdurur,
cekim islemi biter ve giris sayfasina doner. Bu komutun verildikten sonra veya uygulanan protokolde rahatlama
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adimlarinin siresi bitmisse, test otomatik olarak sonlandirilir. Test sonunda otomatik olarak bir pencere acllir.
Bu pencere testle ilgili kullanici yorumlarinin ve degerlendirmelerinin alindig iletisim kutusudur. Yorum iletisim
Kutusu kullanici Program Ayarlarindan ¢ikti verme segenegini kapatmamissa test sonunda otomatik olarak agilir.
Kullanicidan testle ilgili yorumlarini girmesi istenir. Kullanicinin girdigi bilgiler, yazicidan bastirilir.

0y

7.3.7. Bir Sonraki Adima Geg

Bu komut, egzersiz ya da rahatlama asamasinda protokolde tanimli olan bir sonraki test adimina gecilmesini
saglar. Ornegin, egzersiz kaydi 3. adimda devam ederken bu komut verilirse, protokolde 4. egzersiz adimina
gecilir. Eger, toplam 3 egzersiz adimi tanimliysa, rahatlama asamasina gegcilir. Komut verildigi an bir sonraki
adima gegilir. Bu komut dogal olarak egzersiz yada rahatlama adimlarinda aktif durumdadir.

7.3.8. Manuel Kontrol N\

Bu komut, kosu bandini efor ¢ekimi esnasinda gerekli gérildiigi durumlarda midahale edebilmek i¢in kullanihr.
Sekildeki butona tiklanildiginda Sekil 7.8 de ki pencere acilir. Bu pencere acildiginda kosubandinin egimi o anda
ne ise orada kalir, hiz ise 0,0 (sifir) olur. Buradan gerekli hiz ve egim bilgileri gonderilebilir. Bu islemler sirasinda
Hastanin sinyalleri ekranda gorilir fakat efor ¢cekimi devam etmez . Pencere kapatildiginda egzersiz kaldigi
yerden (Hiz ve Egim de dahil) devam eder.

Kosubandi Kontrold x

Egim: 0.0 = =

Hiz: 0.0 *| km/saat

Gonder

Sekil 7.8

7.3.9. Bir Onceki Adima Geg ﬂ

Bu komut, egzersiz ya da rahatlama asamasinda protokolde tanimli olan bir dnceki test adimina gecilmesini
saglar. Ornegin, egzersiz kaydi 4. adimda devam ederken bu komut verilirse, protokolde 3. egzersiz adimina
gecilir. Eger, protokolde toplam 7 egzersiz adimi tanimliysa ve 4. egzersizde rahatlamaya gecilmis daha sonra bu
komut verilmisse, kayit islemine 7. egzersizden devam edilir. Egzersize kaldigi adimdan devam edilmez. Komut
verildigi an bir onceki adima gegcilir. Bu komut dogal olarak egzersiz yada rahatlama adimlarinda aktif
durumdadir.

12 |-

7.3.10. Ekranda Sinyallerin Goriiniisii (View)

Cekim sirasinda Kanallarin ekranda hangi formatta goriinecegini belirlemek i¢in kullanilan | 12 - *** ﬁ:
komutlardir. Kanallarin ekranda Sekil 7.9 da goérilen formatlarda goriintileyebilirsiniz. =

6x2 :Kanallarin ekranda 6li 2 stun halinde gorilir. En altta da segilen ritim kanali 2l

goralir. 12

3x4 :Kanallarin ekranda 3erli 4 stitun halinde gorilir. En altta da segilen ritim kanali 6

gorulur. 3

12 :Biitln kanallar sirayla alt alta goralir. ; 1

6 :Ayarlar kisminda “Leads” sekmesinde Segilen 6 Kanal bolimiinde belirlenen l Sekil 7.9 J
kanallar goriintilenir. ) =
3 :Ayarlar kisminda “Leads” sekmesinde Segilen 3 Kanal béliminde belirlenen kanallar gérintilenir.

1 :Ayarlar kisminda “Leads” sekmesinde Strip lead bolimiinde belirlenen kanal gérintilenir.
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7.3.11. Kaydi Dondur

Bu komut, herhangi bir anda ekranda gosterilen sinyallerin son 10 saniyesini gdzleyebilmek amaciyla verilir. 12
Kanal EKG sinyalleri gosterim alani yariya boéliiniir ve sag tarafinda dondurulan son 10 saniyelik kaydin ilk 4
saniyesi gosterilir (bkz. Sekil 7.10). En altta beliren tarama ¢ubudu kullanilarak 10 saniyelik kismin diger bélimleri
de gozlenebilir. Bunun i¢in kullanicinin fare araciligi ile tarama gubugu lzerindeki sag/sol oklara basmasi ya da

barin lizerindeki tusu saga/sola ¢cekmesi yeterlidir. Dondurulan bu 10 saniyelik kayit saklana bilir

(

butonuna basilarak kayit program files \Kardinero\data\[ilgili hasta kaydi] icerisine

saklanir), vyazicidan  ¢Iktl  |Eust o | alinabilir ( butonuna basilarak yazici 6n izleme sayfasi
acilir daha sonra buradan dondurulan kaydin tamaminin ciktisi alinabilir.) veya butonuna

basilarak bu 10 saniyelik kayita yorum yaptirilabilir.
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Sol taraftaki bolumde Dondurulmus sinyallerin
sinyallerin monitorizasyonu gosterildigi alan. Sinyallerin 4
devam ediyor. saniyelik kism1 goruniiyor.
Sekil 7.10 Kaydin Dondurulmasi
|
7.3.12. Hasta Bilgileri ’w T

Bu Komut verildikten sonra ekrana hasta bilgilerinin girildigi Hasta Bilgileri penceresi agilir. (Sekil 7.5) Burada ID
(Siral veya kendi belirleyeceginiz bir numara) numarasi, isim veya Soy isim alanlarindan birine en az bir karakter
girmek gerekmektedir. Eger burada hasta bilgileri penceresine bir bilgi girmeden kapatirsaniz dinlenme kaydi
onay ekrani kabul edildikten sonra yeniden gelecek ve yukarida belirtilen alanlardan en az biri dolduruluncaya
kadar bu pencere kapatilamayacaktir. Hasta bilgilerinin dogru girilmesi 6nerilmektedir. Clinkli burada girilen
bilgiler birtakim hesaplamalarda kullanilmaktadir. Hasta bilgilerinin sadece Cinsiyet, Boy, Kilo ve dogum tarihi
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bilgileri kayit sirasinda degistirilebilir. ID numarasi Ad ve Soy Ad degistirilemez. Clinkl bu bilgiler hasta kaydinin
saklanmasinda kullaniimaktadir. Data klasérii icerisinde Ad+SoyAd+ID no (Ornegin: AliCelik17) seklinde bir klasér
olusturularak hasta ile ilgili biitlin kayitlar bu klasore saklanmaktadir.

=

[ |
7.3.13. Remarks -":3]"7}

Bu komut verildikten sonra ekrana, doktorun hasta hakkindaki goriislerini ve gbézlemlerini yazmasi igin bir Text
sayfasi acilir. Eger ayarlar kismindan bu sayfanin giktisini almak igin ayarlandiysa efor giktilarinin sonunda
yazicidan yazdirilir. Ayni sayfa efor cekimi sonunda otomatik olarak ekrana gelmektedir.

7.3.14. Olay Kaydi E

Bu komut verildiginde ekrana Sekil 7.11’de ki olay kaydi penceresi agilir. Bu pencerede olay ile ilgili gézlenen
durumun yazilacagi bélim ( eger istenirse sag tarafta bulunan kutucuktaki hazir metinler d butorn basilarak
yazi bolimine aktarilabilir) ve hastanin bu siradaki tansiyon degerlerinin girilebilecegi alan bulunmaktadir.
Tamam butonuna basildiktan sonra yazicidan olay kaydi giktisi verilir.

Godute Bask +
Bag Dovesest

Godn Adwm
— | Bacat A
Bacad Ay - 5ol
Racak A - Sej
Solurun GughQu
ECG Anomain
Genel urds
Tansson o e Duimeraiz kalp e
st 4\ niH) Ndvu:ba:?a
Naba Nomal Tanegon

Zanan (o = [Ciaven [ e

Sekil 7.11 Olay kaydi penceresi

BP
7.3.15. Kan Basinci Q\,P

Bu komut verildiginde ekrana Sekil 7.12’de ki pencere agilacaktir. Eger Dinamik Kan Basinci Monitori varsa bu
kisma otomatik olarak giris yapilmaktadir. Eger monitor yoksa kan basincini manuel olarak dlcerek Sistolik ve
Diastolik degerlerini girebilirsiniz. Sistolik ve diastolik tansiyon degerleri mmHg cinsinde girilmelidir. Yani 18/12
olarak degil, 180/120 olarak girilmelidir. Degerler girildikten sonra TAMAM a basildiginda tansiyon degeri
protokoldeki uygun adima atanir ve ekranda gosterilerek sag alt kosedeki tansiyon trendi grafigi glincellenir.

Tansiyon Formu Q\E\@

Sistolik Diastolik.
0} 20 mmHg

Sekil 7.12 Kan Basinci penceresi
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7.3.16. Sebeke Filtresi

Bu komut kayit sirasinda sebeke filtresi uygulamak/kaldirmak amaciyla kullanilir. Bu buton ile yapilan degisiklik
programdan cikilmadigl zaman bir sonraki hasta kaydinda gecerli olur fakat programdan cikilip tekrar girildiginde
Avyarlar kisminda girilen degerlere geri doner.

Bu komut kayit sirasinda EMG filtresi uygulamak/kaldirmak amaciyla kullanilir. Bu buton ile yapilan degisiklik
programdan ¢ikilmadigi zaman bir sonraki hasta kaydinda gegerli olur fakat programdan ¢ikilip tekrar girildiginde
Ayarlar kisminda girilen degerlere geri doner.

7.3.17. EMG Filtresi

7.3.18. Taban Cizgisi Filtresi

Bu komut kayit sirasinda Taban Cizgisi filtresini uygulamak/kaldirmak amaciyla kullanilir. Bu buton ile yapilan
degisiklik programdan gikilmadigi zaman bir sonraki hasta kaydinda gegerli olur fakat programdan ¢ikilip tekrar
girildiginde Ayarlar kisminda girilen degerlere geri doner.

7.3.19. Sinyal Hizini Degistir

Bu acilir pencereleri (ya da menl komutunu) kullanilarak, ekranda o an gosterimi devam eden sinyallerin hizini
12.5, 25, 50ya da 100 mm/sn olarak degistirebilirsiniz.

[
Dinlenme Ekg
|..

Dondur
Tansivon Slzimi 20 mmmY
Olay 40 mmjmY
Filtreler »
Genlik 4 | 5 it
Hiz 4 10 mmyfmy

Z0 mnnn

40 rannf iy

Sekil 7.13 Sinyal Hizini Degistirme
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7.3.20. Sinyal Genligini Degistir
Bu aclilir pencere (ya da menl komutunu) kullanilarak, ekranda o an gosterimi devam eden sinyallerin genligini
5, 10, 20ya da 40 mm/mV olarak degistirebilirsiniz

|

Dinlenmme Ekg
Dondur 25 mmjsec | -
Tansivon Slgiimi 12.5 mim/sec
ey S0 mm/sec
100 mm)sec
Filkreler »
Genlik. b
He r | 12.5 mrnfsec
25 minmysec
50 rinnsec
100 mm/sec

Sekil 7.14 Sinyal Genligini Degistirme

7.3.21. Trend Grafikleri

Bu agilir pencere kullanilarak, ekranin averaj gosterim bolgesinde hangi tir grafigin gorilmek istendigi
ayarlanabilir. Bu Grafikler ile ilgili Ayrintili bilgi 7.3.22 numaral bélimde verilmistir.

7.3.22. Yazmayi Durdur/Etkinlestir %

Bu komut efor ¢ekimi sirasinda yazicidan g¢ikti almayi durdurmayi ve yeniden etkinlestirmeyi saglar. Bu komut
kullanildiginda efor sirasinda ¢ikti alinmasa bile kayitlari bilgisayarda tutulur ve daha sonradan tiim eforun veya
istenilen sayfalarin giktilari alinabilir.

7.3.23. Ayarlan Gahstir

‘Ayarlar’, StressWin programi galisirken secenek olarak sunulmus bulunan pek ¢ok parametreyi ayarlamak (set
etmek) icin kullanilan iletisim kutusunu ¢alistirir. Komut verildiginde Sekil 7.15’de gorilen pencere agilir.
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Ayarlar b

Genel  Gominim Kullamc  Dervasyonlar Cihazlar  Gikdilar  Listeler  Info

Qrs alg derivasyonu | 4 tp Adirtic /boy birimlei
Kayit siiresi: 10 saniye ®) Metrik
O Emperyal

STreferansi:  J+ 60ms

QRS Sesi
Full disclosure

Aritmi analizi

Sinyal kalitesini goster

Warsayilanlar

Tamam azgeg Lygula

Sekil 7.15 Ayarlar Penceresi

Ayarlar penceresine acilis ekranindan veya kayit ekranindan ulasilabilir fakat Kayit ekranindan acildiginda bazi
ozelliklerin degistirilmesine izin verilmez. Bu pencerede Genel, Goérinim, Kullanici, Araclar ve Yazdirma
sekmeleri bulunmaktadir. Bu sekmelerin igerikleri asagida belirtiimistir.

7.3.23.1. Genel Sekmesi

Genel Sekmesi Sekil 7.15 de gorilmektedir.

QRS Algi Derivasyonu: Bu segenek QRS sinyallerinin algilandigi kanalin segildigi bolimdiir. Burada kanallar tek
tek secilebilecegi gibi Auto secilerek Coklu Kanaldan QRS algilamasi da yaptirilabilir. Onerilen bu bélimiin Auto
olarak segilmesidir.

Dinlenme Kaydi Siiresi: Efor testi baslangicinda alinan dinlenme kaydi siiresinin belirlendigi bélimddr.

ST seviyesi: ST seviyesini J noktasindan itibaren hesaplanacagi zaman araliginin segildigi bolimdir. Bu bélimde
10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80ms se¢enekleri bulunmaktadir.

QRS Sesi: Herbir EKG dalga formu tekrarinda bilgisayarinizdan sizi sesli olarak uyarmasini istiyorsaniz bu segenegi
isaretleyiniz. Aksi takdirde QRS tekrarlarini yalnizca gorintili olarak ekrandan gorebilirsiniz.

Ful Disclosure: Bu secenek isaretlenirse Efor kaydinin tim ham verisi Program Files\Kardinero \Data\[ilgili
Hasta dosyasi] atina kaydedilir ve daha sonradan bu kaydin incelenmesine olanak saglar.

Aritmi Analizi: Ekranda gorilen sinyallere Aritmi analizi yapar ve Durum Cubugunda gosterir.

Sinyal Kalitesini Goster : Hasta kablosunda herhangi bir ¢cikma veya kopma oldugunda kullaniciyi uyarir ve durum
cubugunda sekildeki gibi gosterir.

[1 [ |1 Javr [avL [avF (vl [v2 [v3 [v4 | vo

Agirhk/Yiikseklik Birimi: Hasta bilgileri bélimiindeki 6l¢i birimlerinin belirlendigi béliimdiir. Bu bélimde ingiliz
Olcl birimi veya metrik 6l¢l birimi secilebilir.

Varsayilan : Bu buton yukarida belirtilen bitin degerleri varsayilan degerlere getirmek icin
kullanilir.
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7.3.23.2. Goriintii Sekmesi

HAyarlar >

Genel Gomnim  Kullaie  Derivasyonlar Chazlar  Gikdilar  Listeler  Info

Monitdr EKG Renlder
byl GG
i Arka plan
Genlik: 10mm/mV - .
Cizgi ]
Renk Grid
temalan:
Border |
Filtreler Metin etiketleri
[] Sebeke )
® 50Hz [] Genig Ekran
() B0Hz Gridi géster
EMG [] Borderi gaster
e Kayittan dnce hasta
B Taban gizgisi bilgilerini gir

Dinlenme averajini
ekranda beraber goster

Varsayilanlar

Tamam Wazgeg Uygula

Sekil 7.16 Goriinti Ayarlari Sekmesi

Monit6ér Boyutu: Monitor boyutunun girildigi bolumdir. 14/15”, 17”7, 19” segenekleri bulunmaktadir. Tavsiye
edilen ekran boyutu 17” ve lzeridir.

Genlik: EKG sinyallerini ekrandaki mm/mV olarak degerini géstermektedir. Bu bélimde 5, 10, 20 ve 40 mm/myv
degerleri secilebilmektedir.

Siire: EKG sinyallerini ekrandaki mm/sn olarak degerini géstermektedir. Bu bélimde 12.5, 25, 50 ve 100 mm/sn
degerleri segilebilmektedir.

Renk Temasi: Standart olarak belirlenmis olan renk temalarini uygulamak igin Kullanilir. Standart olarak
belirlenmis 6 (alt1) adet renk temasi bulunmaktadir.

Filtreler: Sebeke (Sehir sebekesinden kaynaklanan girdiltileri 6nlemek icin), EMG (Hastanin kendini sikmasi
nedeniyle olusan kas glriltilerini dnlemek icin)ve Taban ¢izgisi (Sinyallerin taban ¢izgisinden kayarak birbirine
girmesini onlemek icin) olmak Uzere i¢ adet sayisal filtre bulunmaktadir. Gerekmedigi stirece bu filtreler
kullanilmamalidir.

EKG Renkleri: Bu bélimde arka plan, sinyal, yazi ve kilavuz renklerini kendi tercihinize goére ayarlayabilirsiniz.
Metin Etiketleri: Ekran Uzerindeki simge etiketlerinin goriinimiini saglar.

Gridi Goster: Ekrandaki EKG sinyallerinin milimetrik sablon Uizerinde goriinmesi saglanir.

Kayittan Once Hasta Bilgilerini Gir: Kayit almadan énce hasta bilgileri ekraninin ekrana ¢ikmasina neden olur.
Dinlenme Averajini Ekranda Beraber Goster: Dinlenme EKG si sirasinda alinan averajlar ile Egzersiz sirasinda
alinan averajlari, ekranin sag tarafinda bulunan averaj grafikleri sitununda ayni anda géstermeyi saglar. Buda

grafiklerdeki degismeleri daha rahat izlemeyi saglar. Efor ¢ekimi sirasinda pembe renkli goéziiken averajlar
dinlenme EKG sinin averajlari, siyah goziiken averajlar egzersiz sirasindaki averajlari gostermektedir.

Warzawlanlar

Sayfa 32 Telif Hakki © Kardinero A.S. Mart 2019



Varsayilan: Butonu yukarida belirtilen bltiin degerleri varsayilan degerlere getirmek igin kullanilir.

7.3.23.3. Kullanici Sekmesi

Ayarlar x

Genel Goninim Kullamiel  Dedvasyonlar Cihazlar  Ciltlar  Listeler  Info

Kurulug adi:

| |
Adres:

| |
Telefon: Doktor#1

| | |

Doktorg2

Tamam Vazgeg Uygula

Sekil 7.17 Kullanici ayarlari Sekmesi

StressWin Pro yaziliminin kurulu oldugu sisteme sahip kurulusun kendi bilgilerini ve hastayla ilgili olan
doktorlarin en fazla ikisinin isimlerinin girilecegi alandir. Ayrica hasta kayitlarinin saklandigi Data klasoriniin
yerinin degistirilmesi de bu bolimde gergeklestiriimektedir.
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7.3.23.4. Derivasyonlar Sekmesi

Ayarlar

Genel Gorindm Kullamicr Derivasyonlar Cihazlar Cikilar Listeler Info

Uzun I —
derivasyon:
Secimis 3 dervasyon
| aVR V1 Wi
Il avlL 2 VB
1l avF 3 Ve
Segimig & dervasyon
| aVR W1 A
I avlL W2 VB
I avF 3 V6
Tamam Vazgeg Uygula

Sekil 7.18 Derivasyon Ayarlari Sekmesi

Goriintilenmek istenilen EKG Derivasyonlarinin segilecegi alandir. Uglii ve altili halde segilecek olan
derivasyonlar gériiniim sirasinda hangi derivasyonlari gérmek istedigimizi belirler. isaretli olan derivasyonlardan
bir tanesinin onayi kaldirilirsa diger derivasyonlar aktif duruma gelir ve baska bir derivasyon se¢imine olanak

saglanir.

7.3.23.5. Cihazlar Sekmesi

Ayarlar

Genel Gorinim  Kullanic

Use
Mini USE
Demo EKG

Tansiyon

Part:

EK(G triger
Port:

Kosuband
Part:

Model:

Varsayilan
protokol:

Dervasyonlar Chazlar  Ciailar  Listeler
Device D
alglim
<nones -
<none e Protokol editori
Tepa TM Pro20M -~
Tamam Vazgeg Lygula

Sekil 7.19 Cihazlar Sekmesi

Infi

Kayit Modiilii: WinEKG Pro yazilimini sadece “EKG Master USB” ve “Mini USB” kayit modiili ile kullanabilirsiniz.
Modiil takili olmadigl durumlarda “Demo EKG” secenegi ile kayitli olan EKG verileri gozlenebilir.
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Kan Basinci: Bu béliimde Dinamik Kan Basinci monitdrindn ayarlarini yapabilirsiniz. Ayrintili bilgi i¢in Bolim 4.3
e bakiniz.

Kosubandi: Bu bolimde kosubandinin bilgisayar ile iletisimini saglayan portun secilmesi, kosubandi tipinin
secilmesi, efor kaydi sirasinda kullanilacak protokoliin secilmesi ve yeni protokol olusturulmasi gibi islemler
yapabilirsiniz.

Yeni Protokol Tanimlama: Yeni protokol yaratma komutu herhangi bir protokoliin tzerinde degisiklik yapmak
icin, sifirdan yeni bir protokol tanimlamak igin, test sirasinda uygulanmakta olan protokoli degistirmek icin
kullanilabilir. StressWin Pro’nun 6énemli 6zelliklerinden birisi kullaniciya sonsuz protokol imkani sunmasidir.
Ornegin, test devam ederken, herhangi bir protokol adiminda, kosubandinin hizini ve/veya egimini degistirebilir,
slresini uzatabilirsiniz. Protokolin kalan adimlarina iliskin benzer degisiklikleri yapabilirsiniz. Diskte tanimli olan
11 protokolden bagka istediginiz sayida yeni protokoller tanimlayarak bunlari kendiniz isimlendirebilirsiniz.
Varsayilan (Default) olarak bu protokollerden herhangi birini segebilirsiniz.

85 bruce_ptcxml - Protokel Editari — | X
Dosya
[=)=3=
Tip Mumara(1 to M) Hiz{kem./za) Egim{3) Sure(saniyve)
1 27 10 130
Egzemsiz 2 4 12 180
Egzersiz 3 hh 14 180
Egzemsiz 4 6.8 16 180
Egzersiz b 8 18 180
Egzemsiz & 38 20 180
Egzersiz 7 9.7 22 180
Rahatlama 1 27 0 60
Rahatlama 2 0 0 60
Rahatlama 3 0 0 60
*

Sekil 7.20 Protokol Tanimlama

Komut verildiginde Sekil 7.18'de goriinen iletisim kutusu ekrana gelecektir. Burada ‘Ayarlar’ iletisim kutusuyla
set edilen varsayilan protokoliin degerleri gériinmektedir. Ornegin, Sekil 7.20’den BRUCE protokoliiniin
‘varsayilan’ olarak secilmis bulundugunu anlayabiliyoruz. Yeni bir protokol tanimlanmak istenildigini
varsayalim. Bu durumda, Yeni butonuna tiklayarak yeni bir kayit sayfasi agabilirsiniz. Daha sonra sirasiyla
type kismina egzersizin tirtinl (Egzersiz veya Rahatlama), Numara kismina Egzersizin ve rahatlama steplerinin
numaralarini (Sekil 7.20’deki gibi), Hiz kismina hiz bilgisini, Egim kismina egim bilgisini ve Sire kismina
egzersiz slresi bilgilerini girerek protokoliiniizii tamamlayiniz. Bu islemi tamamladiktan sonra Kayit
butonuna tiklayarak tanimladiginiz protokole istediginiz bir ismi vererek kaydedin. Kayit ederken dikkat edilmesi
gereken husus Isletim sisteminizin dili TR ise protokoliiniizii Program Files\Kardinero\ ProtokolEditor\tr
klasorinin altina kaydetmeniz gerekmektedir.
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7.3.23.6. Ciktilar Sekmesi

Gered  Girum  Ntawo Detvasyorde Chossty GA  Listeder 1o

Can siyn ayatar
Bhrangati it
&) Satst nialn

Versw,darier
Tanam Vezgeg Uyouly

Sekil 7.21 Yazdirma ayarlari sekmesi

Bu bolimde yazdirma fonksiyonlari ile ilgili ayarlar yapiimaktadir. Bu ayarlar asagida kisaca agiklanmustir.

Cikti Olgeklendirme Ayarlari: Bu béliimde Ekran ile aym secenegi secilirse, kayit ekranindaki sinyallere
uygulanan genlik ve zaman degerleri ¢iktilara da uygulanir. Eger Sabit 6lgek secenegi secilirse bu bolimde secilen
genlik ve zaman degerleri ciktiya uygulanir. Kayit ekranindaki degerler g6z 6niine alinmaz.

Cikt: Filtreleri Ayarlan : Bu bélimde Ekran ile ayni secenegi secilirse, kayit ekranindaki sinyallere uygulanan
filtreler ciktilara da uygulanir. Eger Sabit Filtreler secenegi secilirse bu boélimde secilen filtre degerleri ¢iktiya
uygulanir. Kayit ekranindaki degerler gbz 6niine alinmaz.

Yazici Giktilari : Bu boélimde gikti olarak almak istediginiz segenekleri seginiz
Linked Median : Bu secenek isaretlenirse kayit sirasindaki ¢iktilari linked Median olarak verir.

Gridi Yazdir: Bu secenek secilirse efor kaydinin ¢iktilari kagida gridli olarak yazdirilir.

Varsayilan: Butonu yukarida belirtilen bitin degerleri varsayillan degerlere getirmek icin
kullanihr.

Ayarlar bélimiinde yapilan degisiklikleri saklamak i¢cin Tamam butonuna basip ¢ikmak yeterlidir.

7.3.23.7 Listeler Sekmesi

Ayarar

Garsl  Gosn  Wlenc:  Detvenyorder  Chagler  Chtter  Lstsler  nfy

(xie Sl

VAT anen

Tamam ‘a2 g Upgeta

Sekil 7.22 Listeler ayari sekmesi

Bu sekmede efor sirasinda olusabilecek birtakim rahatsizliklarin listesi bulunmaktadir. Bu listedekiler olay kaydi
(bk. 7.3.13) ¢iktisina eklemek icin sablon olarak konulmustur istenildiginde yeni sablonlar bu listeye eklenebilir
veya listeden cikartilabilir.
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7.3.24. Averajlar / ST Trend Grafikleri

! o [0k Si605eayei | PO Si60 Seyesi W0 Limlfs STEOS3m | [4mis STEOEGmi V'
. Mdak [ Mdak I Mk - Ddzk
=T80: 013 mV 5T80; 0,08 mV/ 04 --04 [4 -4
[ V2 0dmV STE0Seviyesi ! [04mV STED Seviyesi 2 Limids STEUZam N Ldmfs STEOEGm V-
W e —_— -
| 20dak | 20dak I ek - Nz
ST80: 0.28 mY 5T80: 0,07 mV 04 04 r4 F-4
i Vi 04mV ST80Sevivesi | [04mV STED Seviyesi V= Limis STEOZam | Rdwis SEOEgm
L}\N—F’ b |
| Mdak [ Ddak I Ak | Dk
ST60:0.20 mV 5760037 m 04 --04 4 [4
avR V& 04mV STED SeviyesBUD [ 04mV  STED Seviyesi V2 Limiis STEOSEm 37 Himls STEOEGmi '
/_‘V\F_\\ — —— -
- 2Ddak |- 20dak I Mok} sk
STE0: 0,30 mV 5T&0; 0,40 m -04 --0.4 4 4

Sekil 7.23 Averajlar Grafikleri ~ Sekil 7.24 ST-seviyesi Grafikleri ~ Sekil 7.25 ST-Egimi Grafikleri

Bu acilir pencere (ya da ment komutu) kullanilarak, ekranin averaj gosterim bolgesinde hangi tir grafigin
gorilmek istendigi ayarlanabilir. Averajlar secildiginde, 12 kanal averajlar gérinir. Kayit sirasinda herhangi bir
averajin lizerine mouse ile tikladiginizda o averaj biydtulir ve 4 kat daha buyuk cizilir.

Ayni sekilde, ST segmenti trend grafikleri ya da ST egimi trend grafikleri secildiginde ayni bolgede secilen grafikler
gosterilir. Bu grafikler de mouse ile Uzerine tiklanarak biydtilir ya da zaten blyutilmus grafiklerin Gzerine
tiklanildiginda normal modda gosterilirler. Sirasiyla Avarajlar Grafikleri (Sekil 7.23), ST Seviyesi grafiklerini (Sekil
7.24) ve ST Egimi grafiklerini (Sekil 7.25) gorebilirsiniz.

Efor testi boyunca gergek zamanli olarak hesaplanan her yeni deger ve bulunan averajlar bu bolgedeki grafiklerin
¢iziminde kullantlir.
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7.3.25.

Bilgilendirme Siitunu

Egzersiz 1

Protokol:bruce

%10 - 2, 7km/hr
METS: 473

Faz ad1 ve adim sayisi. Orn: ‘Rahatlama 2’ rahatlama fazinin 2.
* adim demektir.

«— Uygulanan protokoliin adi
«+— Kosubandinin Egim ve Hizi

<«— METS* Degeri

00:12

Toplam Gegen Sire

02:48

Adimda Kalan Sire

¥ 83 o

% 42

+— Egzersiz basindan beri gecen toplam sure

O anki protokol adimi boyunca gecen sure. Bu bolume fare ile
tiklandiginda egzersiz suresinin bitimi icin kalan sureyi de gosterir.

<— Nabiz Degeri

<« Hedef nabiz ve hedef nabza ulasma yizdesi. Hedef Nabiz=220-
Yas tan hesaplanmaktadir.

Hedef Mabiz = 195 bpm

EktopiklerToplam)

«— Test boyunca gelen Ventrikuler Ektopik atimlar toplami

Tanzwon{mmHg)

<+— Son olciilen Tansiyon degeri

- 50

-4

10

Habiz Trend

<+— Nabiz Trendi

15 20 dk

mmHg
- 200

- 160
-120
- 50

-4

10

Tanzion Trend

«— Tansiyon Trendi

15 20 dk

Sekil 7.26 Bilgilendirme sttunu
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*METS degeri kisinin egzersiz testiyle bulunan maksimum oksijen tiiketim rakaminin, bazal kosullarda tikettigi
maksimum oksijen tlketim rakami olan 3.5’e bolimiyle elde edilir.

7.3.26. Programdan Cik

StressWin programinin KAYIT bolimiinden gikarak baslangi¢ ekranina dénmek icin verilir. Test devam ederken
bu tusun kullaniimasi tavsiye edilmez. Normal olarak dnce ‘Testi Durdurmali sonra bu komutla ¢cikmalisiniz.

7.3.27. Kayit Sonrasi Tekrar Cikti

StressWin Pro programi ile aldiginiz kayitlar Program Files\Kardinero\Data\[ilgili Hasta Dosyasi] altina
saklanmaktadir. StressWin Pro programi ile aldiginiz kayitlari programdan ciktiktan sonrada yazicinizdan gkt
olarak alabilirsiniz. StressWin Pro programi almis oldugu EKG sinyallerini Microsoft Windows 64bit ¢ozlinirlikte
grafikler i¢in gelistirmis oldugu ileri bir grafik formati olan EMF (enhanced meta file) olarak saklar. Bu formattaki
dosyalar [ilgili Hasta Dosyasi]\XECG\[yil-ay-giin_saat-dakika-saniye] (Ornegin: AliCelik
17\XECG\20060615_153353\ExercisePagel.EMF) altina kaydedilir. Kayit sonrasi erisebileceginiz bu grafikleri
Windows altinda bulunan herhangi bir grafik islemci programiyla acarak bakabileceginiz ve ¢ikti alabileceginiz
gibi yine Windows altinda bulunan Microsoft’'un XP igin gelistirdigi fotograf yazdirma sihirbazini kullanarak da
¢ikti almaniz mimkandar. Ciktisini almak istediginiz EMF dosyasinin {izerine tikladiginiz zaman “Windows Resim
ve Faks Gorintileyicisi” grafiginizi size gosterecektir. Sekil 7.27.

a [nnrchnboget  Windews Feabn ve | obo (arambbeyonl

TAN Celik 17 Egzersiz 1: (%10-27kmir)  Zaman: 01:18  Sayfa:i

Moo 90 o Tananan: 00 s

ST

S S A S N S

— —-—'L- —~ —-«!- i A~ A

Sekil 7.27 Resim ve Faks Gorintileyicisi
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Ciktr almak icin “Windows Resim ve Faks Goriintileyicisi” nin kullanabileceginiz gibi ciktisini almak istediginiz
dosyanin lizerinde farenizin sag tusuna tiklayarak ve “yazdir” secenegini isaretleyerek Windows’un sagladigi
yazdirma islevini kullanabilirsiniz.
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8. Bakim ve Onarim

8.1. Periyodik Bakim

ars-Efor Kosubantl Egzersiz test sistemi detayl bir teknik periyodik bakim gerektirmez. Ancak kullanici tarafindan
yapilmasi gereken bazi basit bakim- temizlik islemleri vardir. Bunlar sunlardir:

Ortalama ayda bir kez bandin ({ist ve alt ylzeyleri) ve platformun silinmesi (kullanim yogunluguna baglh olarak
daha sik yapilmasi gerekebilir)

EKG hasta kablosunun ortalama haftada bir, gézle kontroli

Sistemin dis temizliginin ortalama haftada bir kez yapilmasi

8.2. Goriinti Coziiniirliigli Sorununu Giderme

Kardinero tarafindan size verilen bilgisayarinizdaki goriinti kartinin uygun ¢6zinirligl desteklemektedir. Ancak
herhangi bir nedenle sisteminizi yeniden yapilandirmaniz gerekirse, ilgili gorliinti karti aygit strtclsind
yliklemeden gerekli ¢ozlinlrliginid saglamaniz mimkin olmayabilir. Litfen asagidaki adimlari dikkatle izleyiniz.
Bu konuda, deneyimli bir bilgisayar servis destegine veya Kardinero Teknik Servisine basvurun.

8.3. Yazici Sorun Giderme
Yazici iletisim Kontrolii

Eger cikti alamiyorsaniz yazici ile bir iletisim sorunu olabilir. Bu durumda baglanti kablosunu kontrol etmenizde
yarar vardir. Eger iletisim sorununu ¢6zemiyorsaniz Kardinero Teknik Servis BolimUnU arayiniz.

8.4. EKG Sinyallerinde Asiri Parazit

EKG sinyallerinde asiri parazit, genel olarak tiim efor EKG sistemlerinde sik karsilasilan sorunlardan biridir.
Asagidaki sorunlarin herhangi biri, cihazin kullanimi slirecinde ortaya ¢ikmis olabilir. Bunun igin, sorunun ortaya
cikmasindan hemen o6nceki degisiklikler, sistemde daha once bdyle bir sorunla karsilasilip karsilasiimadigi
mutlaka bilinmelidir. Ozellikle elektrik sebekesi baglantisindaki bozulma ve degisiklikler, ayni sebekeye ¢ok yakin
zamanda baglanmis, yiiksek glic ceken bir cihaz (asansoér, motor, biyik bir trafo, klima vb gibi), topraklamada
olabilecek bozukluklar (yipranma ve ¢lriime gibi) mutlaka sorgulanmalidir. Bunun belli bash nedenleri sunlardir:
Hasta kablosunun arizali olmasi. Kablonun uglarinda veya bolimlerinde gozle goruliir bir bozukluk varsa, mutlaka
yeni bir kablo ile degistirilmelidir. Hasta kablosunun kullanici tarafindan onarilmasi- onarilmaya galisilmasi dogru
degildir. Hasta kablosunun onarilabilip onarilamayacagi karari Kardinero veya onun yetki verdigi bir servis
tarafindan verilebilir.

Sistemin iyi topraklanmamis olmasi, sistemin bagh oldugu sebekenin topraklama sorunu olmasi. Sistem
topraginda olabilecek sorunlarin basinda, sebeke topraginin yetersiz olmasi gelmektedir. Bunun yetkin bir
elektrikgi tarafindan kontrol edilerek yapilmasi gerekmektedir. Kalitesiz ve bozuk uzatma kablolari 6nemli bir
sorun kaynagidir. Gerekirse harici bir topraklama kablosu kullaniimalidir.

Kullanilan elektrotlarin kalitesinin yetersizligi. Efor sistemlerinde mutlaka amaca uygun, hareket halinde
gevsemeyen, hareket halindeki temas empedanslari stabil kalan cinsten elektrotlar kullanilmaktadir. Cogu bilyik
elektrot Ureticisinin efor testine uygun daha 6zel elektrot modelleri vardir. Efor testine uygun elektrot modelleri
icin Grlin saglayiciniza danisiniz. Ayrica Kardinero elemanlari bu konuda giincel Griinler hakkinda bilgi verebilir.
Efor filesi veya benzeri bir elektrot sabitleyici kullanilmamasi. Efor EKG ¢ekimi sirasinda hastaya baglanan
elektrotlara takilan kablo uglarinin ve elektrot yapisma ylzeyinin hareketiyle olusacak parazitleri engellemek igin
efor filesi veya benzeri bir sabitleyici kullanilmalidir.

Hatali filtre parametreleri secilmis olmasi. Efor testi sirasinda hareketten kaynaklanan parazitleri elimine etmek
icin algak geciren filtre Ust sinirinin 40 veya 20 Hz secilmesi 6nerilmektedir. Bazi durumlarda bu filtre degeri 100
Hz’e getirilmis olabilir. Efor testi sirasinda filtre degeri bu sekilde 100 Hz'de unutulmussa, giriltiler
filtrelenemeyecegi icin ekranda ve c¢iktilarda fazla glirtiltii gériilebilir. Bunun giderilmesi icin filtre degerleri uygun
sekilde secilmelidir.
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Cihazda olabilecek baska arizalar da, c¢ok parazitli EKG sinyallerine yol acabilir. Boyle bir durumdan
stiphelenilmesi durumunda mutlaka Kardinero teknik servis boliimiine veya yetkili bir servise basvurunuz.

8.5. Diger Sorunlar

ars-Efor Kosubanth Egzersiz Test Sisteminizde karsilasabileceginiz sorunlarin 6nemli cogunlugu, hastadan ya da
sebeke hatalarindan kaynaklanan gurdltiler ile bilgisayar yapisindaki farkliliklar ya da zamanla yapilabilecek
degisikliklerden kaynaklanan sorunlardir. Sistemden en iyi verimi alabilmek igin, iyi topraklanmis bir elektrik prizi
kullanilmahdir. Cevredeki bliylik akim ¢ekebilecek cihaz ve sistemlerin yayabilecegi elektriksel parazitlere karsi
dikkatli olunmaldir. (Ornegin, asansér, X-isinli cihazlar, klima v.b. gibi).

Bilgisayardan kaynaklanabilecek sorunlarin basinda, kullanicilarin farkina tam varamadan neden olduklari
kurulum degisiklikleri gelmektedir. Ornegin, yazici ya da ekran ayarlarinin degistirilmesi, bilgisayarin bellek,
giris/cikis yapisi, kesme (IRQ) kullanim dizeninin degistirilmesi gibi islemler, sistemin hatali ¢alismasi ya da hig
¢alismamasi sonucunu dogurabilir. Bu nedenle, Kardinero A.S.’ye danismadan bu tip degisiklikler yapilmamalidir.
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9. Standart Protokoller ve Degerler Tablosu

Bruce Bruce Modified Bruce Modified Bruce
Steps || Speed | Slope | Duration || Speed | Slope | Duration Steps || Speed | Slope | Duration || Speed | Slope | Duration
km/h % min mph % min km/h % min mph % min
1 2,7 10 3 1,7 10 3 1 2,7 0 3 1,7 0 3
2 4,0 12 3 2,5 12 3 2 2,7 5 3 1,7 5 3
3 5,5 14 3 3,4 14 3 3 2,7 10 3 1,7 10 3
4 6,8 16 3 4,2 16 3 4 4,0 12 3 2,5 12 3
5 8,0 18 3 5,0 18 3 5 5,5 14 3 3,4 14 3
6 8,8 20 3 5,5 20 3 6 6,7 16 3 4,2 16 3
7 9,7 22 3 6,0 22 3 7 8,0 18 3 5,0 18 3
R1 2,7 0 1 1,7 0 1 8 8,8 20 3 5,5 20 3
R2 0,0 1 0,0 0 1 R1 2,7 1 1,7 0 1
R3 0,0 1 0,0 0 1 R2 0,0 1 0,0 0 1
R3 0,0 0 1 0,0 0 1
Naughton Naughton Ellestad Ellestad
Steps || Speed | Slope | Duration || Speed | Slope | Duration Steps || Speed | Slope | Duration || Speed | Slope | Duration
km/h % min mph % min km/h % min mph % min
1 3,2 0,0 2 2,0 0,0 2 1 2,7 10 3 1,7 10 3
2 3,2 3,5 2 2,0 3,5 2 2 4,8 10 2 3,0 10 2
3 3,2 7,0 2 2,0 7,0 2 3 6,4 10 2 4,0 10 2
4 3,2 10,5 2 2,0 10,5 2 4 8,0 10 3 5,0 10 3
5 3,2 14,0 2 2,0 14,0 2 5 9,7 15 2 6,0 15 2
6 3,2 17,5 2 2,0 17,5 2 6 11,3 15 2 7,0 15 2
7 48 12,5 2 3,0 12,5 2 7 12,9 15 2 8,0 15 2
8 4,8 15,0 2 3,0 15,0 2 R1 2,7 0 1 1,7 0 1
9 4,8 17,5 2 3,0 17,5 2 R2 0,0 1 0,0 0 1
R1 2,7 0 1 1,7 0 1 R3 0,0 1 0,0 0 1
R2 0,0 0 1 0,0 0 1
R3 0,0 0 1 0,0 0 1
Balke 1 Balke 1 Balke 2 Balke 2
Steps || Speed | Slope | Duration || Speed | Slope | Duration Steps || Speed | Slope | Duration || Speed | Slope | Duration
km/h % min mph % min km/h % min mph % min
1 5,3 2 1 3,3 1 1 4,8 0,0 1 3,0 0,0 1
2 5,3 4 1 3,3 1 2 4,8 2,5 1 3,0 2,5 1
3 5,3 1 3,3 1 3 4,8 5,0 1 3,0 5,0 1
4 5,3 1 3,3 8 1 4 4,8 7,5 1 3,0 7,5 1
5 5,3 10 1 3,3 10 1 5 4,8 10,0 1 3,0 10,0 1
6 5,3 12 1 3,3 12 1 6 4,8 12,5 1 3,0 12,5 1
7 5,3 14 1 3,3 14 1 7 4,8 15,0 1 3,0 15,0 1
8 5,3 16 1 3,3 16 1 8 4,8 17,5 1 3,0 17,5 1
9 5,3 18 1 3,3 18 1 9 4,8 20,0 1 3,0 20,0 1
10 5,3 20 1 3,3 20 1 10 4,8 22,5 1 3,0 22,5 1
11 5,3 22 1 3,3 22 1 R1 2,7 0 1 1,7 0 1
12 5,3 24 1 3,3 24 1 R2 0,0 0 1 0,0 0 1
13 5,3 26 1 3,3 26 1 R3 0,0 0 1 0,0 0 1
R1 2,7 0 1 1,7 0 1
R2 0,0 1 0,0 0 1
R3 0,0 1 0,0 0 1
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Mc Henry Mc Henry ACIP ACIP
Steps || Speed | Slope | Duration || Speed | Slope | Duration Steps || Speed | Slope | Duration || Speed | Slope | Duration
km/h % min mph % min km/h % min mph % min

1 3,2 3,0 3 2,0 3,0 3 1 3,2 0,0 3 2,0 0,0 3
2 5,3 6,0 3 3,3 6,0 3 2 4,0 2,0 3 2,5 2,0 3
3 5,3 9,0 3 3,3 9,0 3 3 4,8 3,0 3 3,0 3,0 3
4 5,3 12,0 3 3,3 12,0 3 4 4,8 7,0 3 3,0 7,0 3
5 5,3 15,0 3 3,3 15,0 3 5 4,8 10,5 3 3,0 10,5 3
6 5,3 18,0 3 3,3 18,0 3 6 4,8 14,0 3 3,0 14,0 3
7 5,3 21,0 3 3,3 21,0 3 7 4,8 17,5 3 3,0 17,5 3
R1 2,7 0 1 1,7 0 1 8 4,8 21,0 3 3,0 21,0 3
R2 0,0 0 1 0,0 0 1 9 5,0 24,0 3 3,1 24,0 3
R3 0,0 0 1 0,0 0 1 10 5,5 24,0 3 3,4 24,0 3

R1 2,7 0 1 1,7 0 1

R2 0,0 0 1 0,0 0 1

R3 0,0 0 1 0,0 0 1
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EK:A

YAZILIM LiSANS SOZLESMESi- TEK KULLANICI

ONEMLI: KOPYALAMADAN, KURMADAN veya KULLANMADAN ONCE DIKATLE OKUYUNUZ:

Asagidaki s6zlesme kosullarini ve kurallarini okumadan bu yazilimi ve birlikte kullanilan cihazlari (kisaca
“Yazilim”1) kullanmayiniz veya yliklemeyiniz. Bu yazilimi kullanmakla veya yiiklemekle bu sézlesmenin
kosullarini kabul etmis oluyorsunuz. Programi hangi yolla (elektronik olarak, 6nceden yiiklenmis olarak, bir
ortam lizerinde ya da baska bir yolla) edinirseniz edinin, programi yiikleyerek veya kullanarak asadidaki kayit
ve kosullari kabul etmis olursunuz. Kabul etmek istemiyorsaniz, liitfen yazilimi kurmayiniz veya kullanmayiniz.

LISANS: Yazilimi, gerekli EKG donaniminin kullanim kilavuzunda aciklandidi sekilde baglandidi bir bilgisayara
kendi kullaniminiz icin yiikleyebilirsiniz ve yazilimin bir yedek kopyasini asagidaki kosullara uygun sekilde
yapabilirsiniz:

1. Program'i, bu sézlesmede belirtilen durumlar disinda kopyalayamaz, dedistiremez, ya da kopyalarini
birlestiremezsiniz.

2. Program'i, bu sézlesmede belirtilen durumlar disinda kiralayamaz, satamaz, Alt-lisans veremez, dagitamaz ve
baskalarina aktaramazsiniz.

3. Gecgerli Yasalarin sézlesme ile degistirilmesine olanak tanimayarak agik¢a izin verdigi durumlar disinda
yazilimin herhangi bir pargasini geri derleyemez, bilesenlerini ayiramaz ve baska yéntemlerle ceviremezsiniz.

4. Yazilm, buradakilere ek olarak baska kosullari da iceren s6zlesme maddeleri olan kisimlar icerebilir.

MULKIYET VE TELIF HAKLARI: Bu yazilimin tiim haklari Kardinero veya onun tedarikgileri, distribiitérleri veya
bayilerine aittir. Yazilm Tiirkiye Cumhuriyeti yasalari ve dider (lkeler ve uluslar arasi kurallar ¢ercevesinde
korunmustur. Yazim lizerindeki hicbir telif notunu kaldiramazsiniz. Kardinero, bu yazihmda veya burada
gosterilen referanslarda herhangi bir bildirimde bulunmaksizin degisiklikler yapabilir; ancak yazilimi ayrica
desteklemek veya giincellemek seklinde bir yiikiimliligi yoktur. Yazimi ilgili donanim ile birlikte bir diger kisiye
devredebilirsiniz, ancak alan kisi burada belirtilen kurallara aynen uymayi kabul etmelidir.

SINIRLI MEDYA GARANTISI: Yazilim Kardinero tarafindan fiziksel bir medya iizerinde verilmisse, Kardinero bu
materyalin fiziksel kusurlari olmadigini sevkiyattan itibaren doksan giinliik bir siire icin garanti eder. Béyle bir
kusur s6zkonusu ise, medyayi Kardinero’e geri génderin ve yenisinin temin edilmesini isteyin.

BU SOZLESMENIN SONA ERDIRILMESI: Yazihm lisansini, istediginiz zaman, program'in tiim kopyalarini yok ederek
sona erdirebilirsiniz. Ayrica kosullarini ihlal etmeniz durumunda Kardinero bu sézlesmeyi istedigi zaman
sonlandirabilir. Sona erdirme durumunda program'in tiim kopyalarini yok etmeyi kabul etmis sayilirsiniz.

UYGULANACAK YASALAR: Bu sézlesmeye konu anlasmazliklar, Tiirkiye yasalarina gére ¢éziimlenir. Yasa kapsami
disinda olan hiikiimler ve Birlesmis Milletler mallarin satisina iliskin konvansiyonuna uymayan maddeleri
istisnadir. Bu yazilimi uygulanabilir ihrag yasalari ve kurallarina aykiri olarak ihra¢ edemezsiniz. Kardinero, yetkili
temsilcisinin imzaladi§i anlasmalar disinda hicbir anlasma ile ylikiimlii tutulamaz. S6zlesmeyi yapan ve lireten:
Kardinero A.S., ODTU Teknokent Silikon Blok K:1-4 Ankara- Tiirkiye.
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EK:B

GARANTI KOSULLARI (Tiirkiye)

1. Mamuliin biitiin pargalari 2 yil stire ile firmamizin garantisi kapsamindadir.

2. Malin garanti siiresi icinde arizalanmasi durumunda, tamirde gecen siire garanti siiresine eklenir.
Mamuliin tamir siiresi en fazla 30 is giiniidiir. Bu siire, malin servis istasyonuna, servis istasyonunun olmamasi
durumunda, malin saticisi, bayii, acentasi, temsilciligi, ithalat¢isi veya imalatgisindan birisine bildirim
tarihinden itibaren baslar.

3. Malin garanti siiresi icinde, gerek malzeme ve is¢ilik, gerekse montaj hatalarindan dolay: arizalanmasi
halinde,iscilik masrafi, degistirilen parca bedeli ya da baska herhangi bir ad altinda higbir lcret talep
etmeksizin tamiri yapilacaktir.

4. Malin;

- Teslim tarihinden itibaren garanti siiresi icinde kalmak kaydiyla bir yil icerisinde, ayni arizayi ikiden fazla
tekrarlamasi veya farkli arizalarin dértten fazla ortaya ¢ikmasi sonucu, maldan yararlanamamanin siireklilik
kazanmasi,

- Tamiri icin gereken azami siirenin asiimasi,

- Servis istasyonunun mevcut olmamasi halinde sirasiyla saticisi, bayii, acentasi, temsilciligi, ithalatgisi
veya imalatgisindan birisinin diizenleyecegi raporla arizanin tamirinin miimkiin bulunmadiginin belirlenmesi,
durumlarinda, licretsiz olarak degistirme islemi yapilacaktir.

5. Malin Kullanim Kitabinda yer alan hususlara aykiri kullanilmasindan kaynaklanan veya asagida ayrintili
olarak agiklanan durumlar garanti kapsami disindadir.

6. Garanti Belgesi ile ilgili olarak ¢ikabilecek sorunlar icin Sanayi ve Ticaret Bakanligi, Tiiketici ve Rekabetin
Korunmasi Genel Miidiirliigiine basvurulabilir.

GARANTI KAPSAMINA GIRMEYEN HUSUSLAR

1. Sistemin miisteriye tesliminden sonra devrilerek, carpilarak ve diisiiriilerek kirilmasi veya lizerine, igcindeki
devreleri tahrip edecek sivi dékiilmesi, sisteme ait olmayan yabanci cisimlerce zarar verilmesi ve sistemin yanlis
ve kéti kullanimi halinde dogabilecek arizalar,

2. Sabit sistemlerde, Kardinero A.S’ nin veya tayin ettigi yetkili servisin bilgisi disinda sékiilerek baska bir yere
nakli sirasinda ve tekrar kurulmasi halinde ortaya ¢ikabilecek arizalar,

3. Sisteme Kardinero A.S Yetkilileri disinda miidahale edilmesi,

4. Uzerinde “Tepa veya Kardinero” logosu bulunmayan EKG kaditlarinin kullaniimasi, veya kétii kaliteli sarf
malzemeleri kullanimi,

5. Sebeke gerilimi degismeleri, sistemin izin verilmeyen ortamlarda c¢ahstirilmasi, cihazlarin kullanim
kitaplarinda ag¢iklandigi ve Kardinero A.S’ nin 6ngérdiigii sekilde kullaniimadiginin belirlenmesi,

6. Yangin, deprem, sel baskini ve dogal afetler neticesinde dogabilecek arizalar

garanti kapsami disindadir.
Bu Garanti Belgesi’nin kullanilmasina 4077 sayili kanun ile bu kanuna dayanilarak diizenlenen TRKGM-95/116-
117 sayih Teblig uyarinca, T.C. Sanayi ve Ticaret Bakanlidi, Tiiketicinin ve Rekabetin Korunmasi Genel Miidiirliigii

tarafindan izin verilmistir.

Belge No: 6888
izin Tarihi: 14.06.2000
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Ek C: EMC (Elektromanyetik Uyumluluk) Bildirimi

Bu cihaz, IEC 60601-1-2 Tibbi Cihazlar igin Elektromanyetik Uyumluluk standardina gére test edilmis ve dlglimlerin sinirlar
icinde oldugu gorilmustiir. Bu sinirlar, normal bir tibbi kurulumun sartlarina uygundur. Bu cihaz, radyo frekanslarini ve
enerjisini Uretir ve kullanir; bu kilavuzda verilen talimatlara uygun sekilde kurulup kullaniimadigi takdirde, civardaki baska
cihazlarla olumsuz etkilesimlere neden olabilir. Cihazi kapatip acarak ¢evredeki bir cihazda olan bir sorunun dogrudan bu
cihazdan kaynaklandigi anlasilirsa sunlar denenmelidir:

- Cihazin konumu degistirilir,
- Cihazlar arasindaki uzaklik artirilir,
- Cihazin baglandigi priz degistirilir,
- Ureticiden yardim istenir.
Tasinabilir iletisim cihazlari, yakindaki telsiz telefonlar bu cihazin ¢alismasini olumsuz etkileyebilir.
Bu kilavuzda 6nerilenlerin disinda kablo ve aksesuar kullanimi, bu anlamda olumsuz sonuglara neden olabilir.

Cihaza uygulanan testler asagidaki tabloda 6zetlenmektedir:

ilgili Test ve Standartlar

Uyumluluk

Elektromanyetik cevre- kilavuz

RF Disturbance Voltage
EN 60601-1-2
(EN 55011; group 1 Class B)

EKG moduliinde direkt elektrik
sebeke baglantisi
kullanilmadigindan gerekli
degildir; Kosubandi testi
gecmistir, bu kurala uygundur.

Cihazin elektrik sebekesine kablolar lizerinden, bozucu
herhangi bir sinyal gondermesi s6z konusu degildir.

Radiated electromagnetic
field strength

EN 60601-1-2

(EN 55011; group 1 Class B)

Testi gegmistir. Uygundur.

Cihaz, yapisinda bulunan aktif elektronik komponentler-
devreler nedeniyle ortama gesitli yliksek frekanslarda
elektromanyetik dalgalarin yayilmasina neden olabilmektedir.
Ancak bu sinyallerin seviyesi cok duguktur ve ilgili
standartlarda tanimlanan sinirlar icindedir. Yine de
elektromanyetik dalga yayilimlarindan etkilenecegi bilinen
asiri hassas cihazlarin yakininda kullanilmamasi tavsiye edilir.

Fast transients (burst)
EN 60601-1-2
(EN 61000-4-4)

Testi gegmistir. Uygundur.

Cihazin, hastadan yapilacak 6lglimlerin duyarliligi nedeniyle,
bozucu elektriksel uyarimlara neden olacak cihazlarin bagh
oldugu sebekelere baglanmamasi, cihaz kablolarinin bu tir
bozucu kaynaklarin yakinindan gegmemesi istenir. Cihaz, bu
tir bozucu kaynaklarin (trafolar, motorlar gibi) normal sinirlar
icinde kalan bozucu etkilerinden etkilenmez.

Electrostatic discharge (ESD)
EN 60601-1-2
(EN 61000-4-2)

Testi gegmistir. Uygundur.

Ortamda kullanilan mobilyalar, zemin ve diger insaat
ozellikleri, statik elektrik Gretebilecek her tirli giysi, arag,
vb’nin neden olacagi elektrostatik yiik bosalimlari, bu tir
cihazlarin kullanimi sirasinda alinan sinyallerin kalitesini
olumsuz etkileyebilir, cihazin galismasini bozabilir, cihaza
zarar verebilir. Cihaz bu bakimlardan ilgili standartlara
uygundur.

Surge
EN 60601-1-2

EKG moddllinde direkt elektrik
sebeke baglantisi
kullaniimadigindan gerekli
degildir; Kosubandi testi
gecmistir, bu kurala uygundur.

Cihazin elektrik sebekesine kablolar tzerinden direkt
baglantisi olmadigindan, sebeke kaynakli bozucu sinyallerden
etkilenmez.

Radio frequency
electromagnetic fields
EN 60601-1-2

Testi gegmistir. Uygundur.

Cesitli elektronik cihazlarin yaygin kullanimi, hassas cihazlarin
bazi durumlarda, kuvvetli elektromanyetik yayilimdan
etkilenmesine neden olabilir. Telsizler, cep telefonlari, baska
EM dalga yayan cihazlar, EKG cihazinin kullanildigi ortamlarda
kullanilmamasi 6nerilir. Cihaz standartlara uygun sekilde
Uretilmis olan, giincel cihazlarin yaydigi, ortamdaki
elektromanyetik yayillimdan etkilenmez.

Injected currents
EN 60601-1-2

EKG moddliinde direkt elektrik
sebeke baglantisi
kullaniimadigindan gerekli
degildir; Kosubandi testi
geemistir, bu kurala uygundur.

Cihazin elektrik sebekesine kablolar (izerinden direkt
baglantisi olmadigindan, sebeke kaynakl bozucu sinyallerden
etkilenmez..

Magnetic fields
EN 60601-1-2
(EN 61000-4-8)

Testi gegmistir. Uygundur.

Cihazin, hastadan yapilacak 6lglimlerin duyarliligi nedeniyle,
bozucu elektriksel uyarimlara neden olacak cihazlarin
yakinlarinda kullanilmamasi énerilir. Cihaz, bu tlr bozucu
kaynaklarin (trafolar, motorlar gibi) normal sinirlar igcinde
kalan bozucu etkilerinden etkilenmez.
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indeks

A

A/D Cevirim
Acil

Arac cubugu
Aygit Strticlleri

Bakim/Onarim

CMRR

D
Derivasyonlar
Defibrilator

Donanim

E

Egzersiz

EKG Modilu

EKG Master USB
Elektriksel Kurulum
Elektrotlar

EMG

F
Filtre

G
Genlik

GoOruntl Cozunurligu

Gurultu

Givenlik

H
Hakkinda

8

6,8

21
9,40,41

17,40,43

3,58

5,8,22,29
5
10,14
14
18,19,44
7

7,33,34

7,28

9,17,40
20,24,34,43

8

5,7

Hasta Bilgisi
Hata

i
iletisim Portu

K

Kalp Atim Hizi
Kan Basinci
Kaydi Dondur
Kayit
Kosubandi

M
Mekanik Kurulum

0
Olay kaydi

P

Protokol

S
Sinyal hizi
ST Seviyesi

T

Tekrar yazdirma

U
USB Cihazi

Y

Yazici

Yazici Ciktisi
Yazilim

35
23,31,40

25

7,20,37

5,8

23
7,8,19,22,27,48
5,8,16,25

14

7,27

28,45

31
8,33,35

38

8,15,28,43
26,38
5,9,10,18
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Kardinero A.S.
Universiteler Mah. I. Dogramaci Blv. No. 29
ODTU Teknokent Giimiis Blok BK-7/B ANKARA 06800 TURKEY
Tel: +90 (312) 210 1810
http://www.kardinero.com.tr

info@kardinero.com.tr
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